KAIZER PARA GIMNASIOS

Guia para administradores

Todo lo que maneja el administrador de un gimnasio en Kaizer: desde el alta hasta el equipo, los
socios, la agenda, los cobros y los numeros del mes.



Introduccion

Kaizer junta en un solo panel lo que hoy vive en planillas, grupos de WhatsApp y cuadernos: socios,
programacion, agenda, cobros, avisos y métricas. Tus socios usan la app Kaizer con la marca y los colores
de tu gimnasio, y tu equipo trabaja desde el mismo panel que tu, con menos permisos.

LINKS UTILES

Panel del gimnasio
Donde trabajan tu y tu equipo. Cada gimnasio tiene su direccion, gyms.kaizer.app/g/tu-
gymtag.

Abrir el panel 7

App del socio

La app Kaizer: rutinas, reservas, QR de ingreso, novedades, beneficios, su cuota y el
chat con el gimnasio.

iPhone 7 Android 7

Guia para coaches ) )
) Abrir la guia 2
Para mandarle a tu equipo: todo lo que hace un coach en el panel, paso a paso.

PRIMEROS PASOS

Ol Registra tu gimnasio

En gyms.kaizer.app creas tu cuenta y cargas el gimnasio en cuatro pasos. Empiezas con 14

dias gratis, sin tarjeta.

02 Suma a tu equipo

Das de alta a tus coaches desde Staff. A cada uno le llega un email para entrar al panel.

03 Comparte el link de alta

Tus socios se suman solos con el link o el QR del gimnasio, bajan la app y ya ven su rutina

y la agenda.


https://gyms.kaizer.app/login
https://apps.apple.com/us/app/kaizer-gym-fitness-planner/id6748926600
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.kaizer.kaizer
https://gyms.kaizer.app/guia-para-coaches

ANTES DE EMPEZAR

Cuanto cuesta? x

El precio depende de cuantos socios activos tiene el gimnasio. Boutique, hasta 50 socios: USD 49
por mes, o USD 39 por mes pagando el afo. Club, de 51a 250 socios: USD 129 por mes, o USD 100
por mes pagando el ano. Gold, de 251 a 1.000 socios: USD 199 por mes, o USD 159 por mes

pagando el ano. Los primeros 14 dias son gratis y sin tarjeta.

Kaizer cobra las cuotas de mis socios? x

No. Kaizer no mueve dinero: lleva la cuenta de quién pagé y quién debe, y le recuerda al socio
como pagarte. El cobro sigue siendo como hoy, por transferencia, en efectivo o por donde lo

hagas.

Qué pasa cuando termina la prueba? x

Tus socios no desaparecen: los sigues viendo. Lo que se frena es lo que hace crecer al gimnasio
(crear rutinas, sumar socios, asignar planificaciones, usar el Asistente) hasta que eliges un plan en

Facturacion.

Cuaéntos administradores puedo tener? x

Los que quieras. Conviene tener al menos dos: si hay uno solo y le bajas el rol, nadie puede

manejar los cobros, el plan ni el staff.

Una persona puede estar en dos gimnasios? x

No al mismo tiempo. Tiene que darse de baja del anterior antes de sumarse al tuyo, y Kaizer te lo

avisa en el momento del alta.



Pon en marcha tu gimnasio

El alta, la identidad del gimnasio, tu equipo y tus socios.

o+ Registra tu gimnasio
El alta se hace una sola vez y lleva unos minutos. Al terminar ya estas adentro del panel,

con 14 dias gratis.

gyms.kaizer.app/signup

. kaizer Espaiol

Registra tu gimnasio

Crea tu cuenta. En el siguiente paso das de alta el gimnasio.

CORREO ELECTRONICO

nombre@ejemplo.com

CONTRASERA

(o
GONFIRMAR GCONTRASENA

@
[ Crear cuenta J

O continta con

G Google

Al continuar, aceptas los términos y condiciones y Ia politica de privacidad

Ya tienes cuenta? Iniciar sesion

& Volver a Kaizer for Gyms
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gyms.kaizer.app/onboarding/gym

Tu gimnasio

El nombre que ven tus socios, dénde queda y su gymtag

!

NOMBRE *

Acme Gym
GYMTAG @ *

acme-gym
PALS *

#  Argentina

DIRECCION *

Av. Corrientes 1234, CABA

DESCRIPCION

Gimnasio boutique en el corazén de Balvanera. Sala de musculacion
con equipamiento completo, clases funcionales, spinning y yoga
todos los dias, y entrenadores en piso en todos los turnos. Tenemos

nranramac de eala nara arrancar nor t clianta v cenimientn
295/2000

Continuar

Crea tu cuenta

En gyms.kaizer.app/signup, con tu email y una contrasena o con Google. Después confirma el
email desde el correo que te mandamos.

Tu gimnasio

Logo, nombre, gymtag, pais, direccion y una descripcion. En este paso el gimnasio se crea de
verdad: si dejas el alta por la mitad, retomas donde estabas.

Tu perfil

Tu nombre y tu foto. Es el perfil que ve tu equipo, no el del gimnasio.

Tres preguntas

Cuantos socios activos tienes, cuantas sedes y con qué gestionas hoy el gimnasio. Sirven para

acomodar Kaizer a tu operacion.

Empieza gratis

El ultimo paso no cobra nada: entras con 14 dias de prueba, sin tarjeta y con todo habilitado. El
plan lo eliges después, en Facturacion.
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El gymtag es el identificador unico del gimnasio y arma su direccion:

gyms.kaizer.app/g/tu-gymtag. Eligelo con calma, porque no se cambia después: de él

cuelgan el link de alta y los QR que imprimas. El nombre, el logo y la direccion si se editan

cuando quieras.

- El panel de un vistazo

Inicio es el centro de control: cémo esté el gimnasio hoy y qué necesita tu atencion.

. INICIO

@

QD B

o0
26

@ T 0

O, &

B 8 B®

EY

J50)

%

CENTRO DE CONTROL

B Acme Gym

Esto es lo que esta pasando hoy en tu gimnasio.

2R 500108 5 CLASES DE HOY

16 6

3 PENDIENTES DE ALTA PROXIMA 18:00

Alertas

6 activas - Revisa y resuelve.

A Mateo Costas se le vencio el apto médico hace 6 dias

No deberia entrenar sin el apto al dia.

Ramiro Alvarado sin rutina asignada

Asigna su primera rutina para arrancar.

Gabriela Méndez inactivo hace 16 dias

Un mensaje corto suele reactivar.

Los numeros del dia

gyms.kaizer.app/g/acme

[ CcOBROS ATRASADOS @ PLANIFICACIONES

7 y/

3 VENCEN PRONTO

va Accesos rapidos

Lo que mas usas, a un click.

Copiar link:
Verficha - P =
Uno para tus socios y otro para tu equipo
Asignar rutina = AR Ver socios
R Crear programa
Ver perfil -

£\ Gestionar alertas

B PROGRAMAS DE SALA

3

& Abrir chats
& Ver gjercicios

(® Ver mensaje de bienvenida

Socios y altas pendientes, clases de hoy con la préoxima que empieza, cobros atrasados y los

que vencen pronto, planificaciones y programas de sala.

Alertas

Los socios que necesitan una accioén: apto vencido, sin rutina, dias sin entrenar. Cada alerta

trae su boton. Gestionar alertas elige cuales se disparan y con cuanta anticipacion.

Accesos rapidos

Copiar links, Ver socios, Abrir chats, Crear programa, Ver ejercicios, Gestionar alertas y Ver

mensaje de bienvenida.
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El menu

Ademas de lo que ve un coach, tienes Invitaciones, Staff, Beneficios exclusivos, Cobros,

Métricas y Reportes. Si activas el ingreso con QR, aparece también Check-ins.

»» Identidad y funciones del gimnasio

En Ajustes, pestana Gimnasio, defines como se ve el gimnasio y qué funciones tiene la

app de tus socios.

gyms.kaizer.app/g/acme/settings/gym

. CONFIGURACION / GIMNASIO
2 Perfil Facturacion & Kaizer Al
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Identidad del gimnasio 2 str
Acme Gym
/glacme

NOMBRE DIRECCION

Acme Gym Av. Corrientes 1234, CABA

DESCRIPCION

Gimnasio boutique en el corazon de Balvanera. Sala de musculacion con equipamiento
completo, clases funcionales, spinning y yoga todos los dias, y entrenadores en piso en todos
los turnos. Tenemos programas de sala para arrancar por tu cuenta y seguimiento
personalizado si quieres ir mas lejos.

pPAls EMAIL DE GONTAGTO
AR hola@acme.app
TELEFONO DE CONTACTO INSTAGRAM
+5491150001000 @acmegym

SITIO WEB

https:/acme.app

Color y estilo

La app de tus socios y este panel usan fos colores de tu gym. Silos dejas vacios, se usan los de Kaizer.

COLOR PRINCIPAL

Q0000000000 ..

Identidad del gimnasio

@ Automatizaciones @ Micuenta

Funciones de la app

Queé pueden hacer tu equipo y tus socios: rutinas con 1A, chat y check-in con QR.

Rutinas con |A

Si el equipo del gimnasio puede generar rutinas con IA.

Chat

Si tus socios pueden escribirle a su entrenador desde la app.

Check-in con QR

Si los socios registran suingreso en la puerta: muestran el QR de su app y recepcion lo escanea
desde Kaizer. Aparece la seccién Check-ins en el ment.

Nombre, logo, direccion, descripcion, pais y los datos de contacto: email, teléfono, Instagram

y sitio web. El nombre y el logo aparecen en el panel, en la pantalla de acceso y en la app de

los socios.

Funciones de la app

Rutinas con IA, si el equipo puede generar rutinas con IA; Chat, si los socios pueden escribir

desde la app; y Check-in con QR, el ingreso con el cédigo de la app, que suma Check-ins

al menu.
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Color y estilo

El color principal y el fondo que usan la app de tus socios y el panel. Si los dejas vacios, se usan
los de Kaizer.

Tus datos personales van aparte, en la pestana Perfil: es lo que ve un socio cuando
habla contigo.

0+ SUMAaatuequipo

Staff es la lista de coaches y administradores. Al equipo se lo suma a mano: el link de alta
es solo para socios.

gyms.kaizer.app/g/acme/staff

. STAFF / LUCAS BENITEZ

@ Buscar por nombre, usuario % (Qj
b
ACTIVOS (4)
2 Lucas Benitez
Camila Ortiz GCOACH @lucas.benitez
& gcamila.ortiz
29
&5
Federico Rossi COACH
8 Y efederico.rossi
ET Lucas Benitez COACH SObre Lucas
(,b(\ S Datos de la persona y su ol en el gimnasio
o
o ROL DESDE ESTADO
= ‘é i nabolitis (rourn Coach 02/03/2026 Activo
g @martina.aguirre
@' TELEFONO FECHA DE NACIMIENTO
+54911501071 21/07/1991
PENDIENTES DE ALTA (1)
EMAIL
SM Soliitedina EoRCH lucas benitez@acme.app
aa sol.medina@acme.app
B8}
~
il
&
&
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ALTA DE STAFF X

Sumar a alguien del staff

Invita a un coach o a un administrador con su email. El link de asociacion no sirve para el staff.

NOMBRE * APELLIDO *
Ingresa el nombre Ingresa el apellido
EMAIL *

nombre@ejemplo.com

Con este email la persona reclama su cuenta cuando se registra.
ROL EN EL GIMNASIO *

Coach

Un coach trabaja con los socios; un administrador ademas maneja el gimnasio.

Dar de alta

Sumar staff

Nombre, apellido, email y Rol en el gimnasio: Coach o Administrador. El email tiene que ser el
mismo con el que la persona se va a registrar.

Qué le llega

Un email de Kaizer con el link de tu gimnasio. Si no tiene cuenta, la crea con ese email;
la primera vez completa su perfil y entra. Es un buen momento para mandarle la Guia
para coaches.

Pendientes de alta

Hasta que entra, figura en Pendientes de alta. Si te equivocaste de email, retira la invitacion
desde su ficha.

Cambiar el rol o dar de baja

Desde la ficha de cada persona. El cambio de rol es inmediato y cambia lo que ve. Si alguien se
va, lo que cred se conserva: sus rutinas siguen asignadas y los socios con los que trabajaba
siguen en el gimnasio.

Conviene tener siempre mas de un administrador: si hay uno solo y le bajas el rol, nadie
puede manejar los cobros, el plan ni el staff.
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s Dade altaa tus socios

Hay dos caminos: el link de alta, para que cada socio se sume solo, y el registro manual,
para cargarlo tu.

Los links de tu gimnasio X

Uno es para tus socios y el otro para tu equipo. No son intercambiables.

& LINK DE ALTA

Para tus socios

g2 Generar QR

https://links.kaizer.app/gyms/acme ¢y Copiar

Quien lo abre se asocia a tu gimnasio y baja la app. Es el que puedes publicar en tus redes.

Es siempre el mismo y no caduca.

(@ LINK DEL PANEL

Para tu equipo

https://gyms.kaizer.app/g/acme @ Copiar

£ Nolo compartas con socios ni lo publiques: es la entrada al panel interno del
gimnasio. Mandaselo solo a tus coaches y admins.

ALTA DE SOCIO X

Sumar un socio

Comparte el link de asociacion o dale de alta a mano con su email.

Invitacion rapida Registro manual

NOMBRE * APELLIDO *
Ingresa el nombre Ingresa el apellido
EMAIL (OPCIONAL) FECHA DE NACIMIENTO
nombre@ejemplo.com dd/mm/aaaa =)

Sin email lo das de alta igual, pero no tiene la app: no ve su
planificacion, no registra entrenamientos y no recibe nada.
Puedes cargarle el email después.

ABONO
Sin abono

Con qué abono se le cobra. Si el socio no usa la app, su cobro arranca hoy: si lo invitas, cuando entre.

PLANIFICACION DE BIENVENIDA

Es la planificacion del gimnasio. Puedes darle otra a este socio, o ninguna.

Funcional Iniciacién s
Cambiar (7 W
Cuatro semanas para entrar en ritmo con las clases de funcional.

COMO FUNCIONA IDEAL PARA

Le creas la cuenta con su email y queda Dar de alta a alguien en el mostrador y dejarle
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gyms.kaizer.app/g/acme/members/invitations

. 00108 / INVITACIONES o @

©

[ (@  Los socios que das de alta se vinculan solos cuando se registran en la app con el email al que los invitaste. El link de asociacién los suma sin que cargues nada. % Copiar link X J + Invitar socio

NOMBRE APELLIDO EMAIL PLANIFICACION DE BIENVENIDA FECHA DE CREACION LINK DE ASOCIACION

9 B

oo
)

Bruno Aguirre bruno.aguirre@acme.app = sep 29, 2026 https://links.kaizer.app @

] 0o

Florencia Quiroga florencia.quiroga@acme.app — sep 29, 2026 https://links.kaizer.app @

&

Lucia Fernandez lucia.fernandez@acme.app — sep 29, 2026 https://links.kaizer.app @

O,

B 8 ®

R

30}

%

Ellink de alta

Copiar links, en Inicio, tiene el link de alta y su QR. Quien lo abre se asocia al gimnasio y baja la
app. Es siempre el mismo y no caduca: lo puedes publicar en redes o imprimir en recepcion.

El link del panel

En el mismo dialogo esta el link del panel, para tu equipo. No lo compartas con socios: es la
entrada al panel interno.

Registro manual

En Socios, Dar de alta y después Registro manual: nombre, apellido, email, fecha de
nacimiento, el abono con el que se le cobra y la planificacion de bienvenida.

Sin email

Puedes darlo de alta sin email: queda en el padron, pero sin app, asi que no ve su planificacion
ni registra entrenamientos. El email se le carga después y conserva todo lo que tenia.

Invitaciones

La lista de los que diste de alta y todavia no se registraron, con su link de asociacion. Invitar

socio suma otro, y retirar una invitacion libera el lugar.
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El socio queda vinculado cuando se registra en la app con el mismo email con el que lo
diste de alta. Si usa otro, queda como una cuenta suelta y no aparece en tu padron.



Programacion

Lo que el gimnasio ofrece para entrenar y con qué lo arma el equipo.

s Programas de salay planificaciones

Una planificacion la ve solo el staff. Un programa de sala es una planificacion publicada:
tus socios la ven en la app y pueden empezarla por su cuenta.

. PROGRAMAS DE SALA D (iq

@

p
Buscar programas + Crear programa l
8

B

Fuerza 5x5 : Funcional Iniciacion : Full Body Sala

2 S0CIOS 5 S0CIO0S 4 S0CIO0S

@k B9

O, &

B 8 B

R @

50
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gyms.kaizer.app/g/acme/training-plans

. PROGRANAS DE SALA / FULL BODY SALA A @
Full Body Sala s
”
e El programa con el que arranca la mayoria en sala: tres estimulos semanales de cuerpo completo.
¥
- 4 SEMANAS - 4 SOCIOS - SEPTIEMBRE 29, 2026
&%
PRINCIPIANTE X
) &
[=>)
Resumen Rutina
2 . i i i e Z i
& Detalles de la planificacion Socios asignados G Sicroizarplnifeacien
4 S0CI0S ASIGNADOS
= DURAGION 4 semanas = (
(y é g‘;" t'i + Ver todos
L, .
® SESIONES TOTALES 12
GREADO sep 29, 2026
i
PUBLICACION PROGRAUA DE SALA | & Despublicar
Es un programa de sala: tus socios o ven en la app y pueden empezarlo por su cuenta.
~
il
&
&

Crear un programa

Crear programa lo publica apenas lo creas, y después armas las sesiones en el editor. Si no
quieres que se vea a medio hacer, armalo como planificacion en Plantillas y conviértelo cuando
esté listo.

Publicar y despublicar

Convertir en programa de sala lo publica. Despublicar lo saca de la app y lo devuelve a
Plantillas; los socios que ya lo empezaron conservan su rutina.

Asignar y sincronizar

En Socios asignados, el + le suma el programa a un socio. Sincronizar planificacion lleva los

cambios del programa a las rutinas de quienes ya lo tienen.

Mas acciones

Los tres puntos del encabezado editan, duplican, exportan como PDF o eliminan el programa.

Un programa pensado para quien arranca le da a cada socio nuevo algo para entrenar
desde el primer dia. Eligelo como planificacion de bienvenida en Automatizaciones.
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o» Plantillas y planificaciones

Plantillas es la biblioteca de cada persona del staff. Como administrador ves ademas
Planificaciones: las del gimnasio que todavia no se publicaron.

&
Buscar plantillas

'% . .
= Planificaciones -
é% Sala Adultos Mayores : Acondicionamiento Ex...
g 0 sSocIoS 0 socIOS
& Sesiones -
o
) Sesion Full Body Sala
m USADA 18 VECES

Bloques -
q
il Bloque de fuerza Acme
&
¢<>

Pizarrones -
®
@ Normas de sala

Planificaciones

Planificaciones completas, con sus semanas y sesiones, que solo ve el staff hasta que las

conviertes en programa de sala.

Sesiones, bloques, circuitos y pizarrones

Lo que guardas para reusar en cualquier rutina. Crear plantilla abre el paso a paso de
Nueva plantilla.

Si un coach deja el gimnasio, sus plantillas dejan de estar a mano. Las que el gimnasio
usa seguido conviene convertirlas en programa de sala antes de darle la baja.

o Q

+ Crear plantilla ]
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o« Elcatalogo de ejercicios

El catélogo es del gimnasio y lo cura el administrador: todo el staff arma rutinas con los
mismos ejercicios.

. EJERCICIOS /A ‘5)
1

&) P

Buscar por nombre o musculo v + Agregar ejercicio v l

Seleccionar todos

] 0 2 3 B

21s con barra 21s con mancuernas A-skip Abduccion de cadera tumba... Abducciones de cadera con ...
BICEPS - BARRA BICEPS - MANCUERNAS GEMELOS - PESO CORPORAL GLUTEOS - PESO CORPORAL ADUCTORES - BANDA ELASTICA

O &

3 ®

Abducciones de caderaen m... Abducciones de caderaen p... Abrazo de rodillas caminando Aduccion Copenhague Aduccion de cadera de pie e...
ADUCTOR.. - MAQUINA DE ABDUCTOR ADUCTORES - POLEA GLUTEOS - PESO CORPORAL ADUCTORES - PESO CORPORAL ADUCTORES - POLEA

R

59

Aducciones en maquina Aperturas con banda Aperturas con banda Aperturas con mancuernas Aperturas en maquina
ADUCTORES - MAQUINA DE ADUCTORES PECHO - BANDA ELASTICA HOMBROS - BANDA ELASTICA PECHO - MANCUERNAS PEC MAQUINA DE APERTURAS (PE.

Agregar ejercicio

Nombre, grupo muscular, equipamiento y, si quieres, un video: es lo que ve el socio en la app

cuando no sabe como se hace el movimiento.

Importar ejercicios

La flecha junto a Agregar ejercicio importa varios de una vez.

Acciones sobre varios

Marcando las casillas, o con Seleccionar todos: Agregar etiquetas, Cambiar videos, Editar

nombres o Eliminar ejercicios.

Etiquetas

Etiquetas propias del gimnasio, como Principal o Accesorio, que el equipo usa para filtrar el
catalogo al armar rutinas.
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Operacion diaria

Socios, agenda, ingresos, cobros y chat.

0s (GEStioNar a un socio

La ficha del socio es la misma que ve un coach, con las acciones que solo tiene
el administrador.

gyms.kaizer.app/g/acme/members

. S00105 / VALENTINA SOSA D @

Buscar por nombre, usuario %/ 2

©

Va.lentin.a Sosa (@ Enviar mensaje

P AGTIVOS (13)
!J Agustina Vera @valentina.sosa
& b; eagustina.vera of il
o0 MUSCULACION | | TURNO TARDE
a3 .
MUSCULACTON X | [ TURNO MARANA X | + 2, Dar debaja
=38 t’ Diego Gémez
N, @diego.gomez

g (TURNO WARANA | Resumen Rutinas Métricas Configuracion
:

Gabriela Méndez &
&5 ) ecabriela.mendez

FUNCIONAL Sobre Valentina z Progreso semanal © 2w/09-0410

0
8 TURNO MEDIODIA Datos basicos del socio y objetivo principal. Adherenciay sesiones de Valentina en la semana seleccionada.
] . SEX0 EDAD ALTURA :
Joaquin Ferrari o} . N Adherencia
= B eicaquin.ferrart Femenino 31afios. 165 cm
00 HUSLURACIUN PESO APTO MEDICO 29 o/
TUR C (R 0 L 42%
KRBNG NOeHE Gl0kg (@ Vigente | Venceels dejuide2027 &,
( 9 Julieta Romero 0BYETIVO Asistencia

illacarnonens Ganar fuerza en tren inferior

FUNCIONAL | [ TURNO TARDE L L X J ! s D

LIMITACIONES

]
M“‘ Martin|Gastn © Movilidad de cadera
& faall emartin.castro
MUSGULACION
& TURNO NOCHE
° chi > Lesi
% Archivos + Lesiones + @ Notas +
43— Mateo Costas @ Evaluaciones, videos y documentos del socio. Registro de molestias o lesiones. Notas internas del equipo. Los socios no las
%W enateo.costas ven.
Q TURNO TARDE evaluacion-inicial pdf Esguince de tobillo derecho Z © Objetivo del afio: sentadilla con z O
PDF - 16,5 KB - 29 L r i
ok 5 o} MODERADA |HECUPERADA] una vez y media su peso. Va por
o IEMBRE 2026 J L
Nicolas Duarte 75 kg.
@ Alta del kinesiblogo. Sin restricciones.
@nicolas.duarte 29 SEPTIEMBRE 2026

Etiquetas

Con la cruz y el + debajo del nombre le pones o sacas etiquetas (turno, actividad), que después
sirven para filtrar el padron.

Cambiar rol

Pasa a un socio a coach o administrador, o al revés. El cambio es inmediato y cambia su
acceso; lo que cred queda donde estaba.

Dar de baja

Pierde el acceso al gimnasio, pero su historial y sus pagos se conservan. Si vuelve, lo das de

alta con el mismo email y recupera su lugar.
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Configuracion

En su pestaina Configuracion ajustas para ese socio como se le entregan y actualizan las

rutinas, distinto de lo que vale para todo el gimnasio.

« Armalaagenda

La agenda se arma en tres capas: tipos de actividad, horarios y sesiones. El calendario lo

ve todo el staff; Horarios y Tipos de actividad son solo tuyos.

. AGENDA / CALENDARIO (2)
(5 Calendario

©

O Horarios

gyms.kaizer.app/g/acme/agenda

& Tipos de actividad

_
Hoy < > 28 sep - 4 oct
&
g0
2. LUN MAR MIé JUE VIE
. 28 29 30 1 2
=3}
g 07:00
Sala libre Sala libre Sala libre Sala libre Sala libre
07:00 - 09:00 07:00 - 09:00 07:00 - 09:00 07:00 - 09:00 07:00 - 09:00
LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE LIBRE
08:00
=)
09:00
Funcional Funcional Funcional
09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 08:00 - 10:00
4/20 3/20 4/20
10:00
Yoga Yoga
m 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
2/15 4/15
11:00
220
Sala de musculacién (me... Sala de musculacién (me... Sala de musculacion (me... Sala de musculacién (me... Sala de musculacién (me...
m 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00 12:00 - 14:00
7125 3/25 4/25 5/25 8/25

o0
-
=

%
=
z
g

o @

Dia Semana Mes

SAB Dom

5 4

Sala abier... Sala abier...
10:00 10:00
LIBRE [B4:1:13

Pilates 11:
3/12

Reunion d...

12:00
LIBRE
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AGENDA / HORARIOS (@)

£ Calendario

Un horario es una clase o turno que se repite.

Definelo una vez y sus sesiones aparecen solas en la agenda. Abre un horario para ver quién tiene lugar fijo y dar de alta a mas socios.

+ Nuevo horario

Buscar por clase o coach v

Salalibre
LUN MAR MIE JUE VIE 07:00-120 minutos

Proxima: mié. 30 sep - 07:00

20 00 A @ 2 W

gyms.kaizer.app/g/acme/agenda/schedules

TR B

Spinning
LUN  MIE

Préxima: mié. 30 sep- 07:00

VIE 07:00 - 45 minutos - Camila Ortiz

Funcional
LUN  MIE

Préxima: mié. 30 sep - 09:00

VIE 09:00-60 minutos - Lucas Benitez

Cross Training
SAB  09:00- 60 minutos - Lucas Benitez

Préxima: Sin préximas fechas

20 mw 2 © 7z @

R0  PAUSADO C A @ 2z W@ A2 w A& © 2z w
Sala abierta (fin de semana) Yoga

SAB  DOM 10:00-180 minutos MAR  JUE 10:00 60 minutos  Federico Rossi
Proxima: sab. 3 oct - 10:00 Préximat jue. 1oct - 10:00

81 n R © 2z 21 W0 & @ 2 W

Pilates

SAB  11:00 - 55 minutos - Federico Rossi
Proxima: sdb. 3 oct - 11:00

21 0 & B 2z W

Sala de musculacion (mediodia)

Préxima: mié. 30 sep - 12:00

a2 nm & @© Z

0}

LUN MAR MIE JUE VIE 12:00-120 minutos

Spinning

Proxima: mar. 29 sep - 18:00

22 W & © 2z W

LUN MAR MIE JUE VIE 18:00 45 minutos-CamilaOrtiz

Funcional

Préxima: mié. 30 sep - 19:00

81 nm & © 2z

0}

LUN MIE VIE 19:00-60 minutos-CamilaOrtiz

AGENDA / TIPOS DE ACTIVIDAD @

£ Calendario > Horarios

Musculacion guiada

Proxima: lun. 12 oct - 17:00

R0 n &

LUN  Cada 2 semanas los lunes - 17:00 - 60 minutos - Lucas Benitez

® 2 U©

Charla de nutricion

Cada mes el dia 15 - 19:30 - 90 minutos - Martina Aguirre

Préxima: jue. 15 oct - 19:30

R0 o A2

gyms.kaizer.app/g/acme/agenda/types

Un tipo de actividad es la plantilla de tus clases, como Yoga o CrossFit.

Define su color, duracién y cupo una vez: cada horario o actividad que crees los hereda como valores por defecto, y puedes cambiarlos en cada una.

NOMBRE

Cross Training

Funcional

Musculacion guiada

Pilates

Spinning

Yoga

DURACION

60 minutos

60 minutos

60 minutos

55 minutos

45 minutos

60 minutos

curo

COLOR

ACCIONES
2 W
Z W
Z u
Z W
Z W
Z W

® 2z ©

+ Nuevo tipo de ac
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El calendario

Todas las sesiones de la semana, del dia o del mes, con los lugares ocupados sobre el
cupo. Desde un hueco creas una actividad suelta con Nueva actividad, y una sesion se
mueve arrastrandola.

Tipos de actividad

La plantilla de cada clase: nombre, color, duracion y cupo por defecto. Nuevo tipo de actividad
crea uno.

Horarios

Nuevo horario define una clase que se repite (dias, hora, coach, tipo y cupo) y la agenda
genera sola las sesiones de las proximas semanas. Turno de sala es la sala abierta, sin clase ni
coach, y Dividir en turnos la parte en bloques con su propio cupo.

Socios con lugar fijo

Desde cada horario das de alta a los socios que vienen siempre: quedan reservados en todas

sus sesiones, sin anotarse cada vez.

Pausar, duplicar y editar

Pausar apaga el horario sin perder su configuracion ni sus fijos, y reanudarlo los vuelve a
reservar. Duplicar crea otro parecido.

Quién reserva

Con Los socios pueden reservar prendido, el socio se anota solo desde la app; apagado, solo lo
anota el gimnasio desde el panel.

Para el feriado no pauses el horario: elimina solo esa sesion desde el calendario, con Solo
esta sesion.

i1 Check-ins

Con Check-in con QR activado, cada socio muestra en recepcion el codigo de su app y
queda registrado su ingreso.



gyms.kaizer.app/g/acme/check-ins

. CHECK- INS 2 Lg

() 29 de septiembre de 2026 Todos los socios 33 Escanear QR 2, Registrar ingreso
g g
”
- . mnchi 2 4
é_ Agustina Vera 0R 13.05 ‘; Paula Bianchi R 12:20 £y Tomas Herrera 0 115
99 ¥ @agustinavera *  @paulabianchi 2  oetomasherrera
(9 Julieta Romero 0F 09:40 - Dle.goGomez R 0310 (') Sofla. Paz R 07:31
@julieta.romero ¥  @diego.gomez *J  @sofia.paz
. . -
/U Valentnj\a Sosa o 07:05 e Nicolas Duarte o 06:48 (3~ Mateo Costas 0f 0612
@valentina.sosa W @nicolas.duarte ¥ @mateo.costas
&
Serenuevaen39s
Ultimos ingresos Ver todos >
07:05  nReso AL GIMNASIO ®
29 sep
07:07  \nGREs0 AL GIMNASIO ®
28 sep
07:22  |ngResoAL GIMNASIO ®
24 sep
.
Activarlo

En Ajustes, Gimnasio, Funciones de la app, prendes Check-in con QR. Desde ese momento
aparece Check-ins en el menu de todo el staff.

Escanear QR

Desde la computadora o la tablet de recepcion, Escanear QR abre la cdmara para leer el

codigo del socio. Al leerlo aparecen sus clases de hoy para darle el presente.

Registrar ingreso

Para el socio que no trae el celular: lo buscas y lo anotas a mano.
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Los ingresos alimentan Métricas, pestana Visitas: cuanta gente viene y a qué hora.

» Cobros

Cobros lleva la cuenta de lo que paga cada socio. Kaizer no mueve dinero: el pago sigue

siendo por transferencia o en efectivo, y Kaizer registra quién pagé, quién debe y se

lo recuerda.

. COBROS

©

[ 88 Socios W & Abonos

L —

DB

oo
23
[=)%

0e

B Q

)
L “‘
g

AL DIA

£ 1s0cio sin cobro configurado

Configura como cobrarles a los socios.

Paula Bianchi

(@ Historial

VENCEN PRONTO

&

gyms.kaizer.app/g/acme/payments

@) Ajustes

ATRASADOS

p

PAUSADOS

1

A, Asignar abono

g CLASES 2X SEMANA Configurar cobro No cobrar
a. paula.bianchi@acme.app
S0CI0 ESTADO ABONO FRECUENCIA HONTO VENCE
( Yalortine Sose AL DIA Pase libre Mensual ARS 52.000,00 Toct Registrarpago. | | 0 Recordar
valentina.sosa@acme.app
= 4
- q [omsetisram TSR Pase libre Mensual ARS 52.000,00 15 oct repetarreooll (0 Recordar
y- tomas.herrera@acme.app
il Gabriela Ménd
| TS . < ;
@ aoriela Mendez AL DiA Pase libre trimestral Trimestral ARS 140.000,00 13 nov. Registrar pago £ Recordar
7 gabriela.mendez@acme.app
&
N_ICOIES T [EN 1 DA J Clases 2x semana Mensual ARS 30.000,00 30 sept Registrar pago £ Recordar
nicolas.duarte@acme.app ¢
&
( 9 SRS AL DA Musculacion 3x Mensual ARS 38.000,00 24 oct Registrarpaao | | £ Recordar
julieta.romero@acme.app
p RA  Ramiro Alvarado VENCE HoY | Musculacién 3x Mensual ARS 38.000,00 Hoy Registrar pago £ Recordar
#2% Mertin Castro a5 nfac Miisriilarian 2y Meansiial ARS 28 NOO AN Tart Panictrarnann N\ Rarardar

o
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. COBROS

©
J

48 Socios [ ¢ Abonos (@ Historial @ Ajustes + Nuevoabono } A, Asignar abono
L J e
”
@ Los abonos que ofrece el gimnasio. Si cambias el monto de un abono, se aplica a todos sus socios desde su préximo pago. Para configurar los cobros, haz clic aqui.
¥

88 ABONO HONTO FRECUENGIA S0CI0S
&

Clases 2x semana ARS 30.000,00 Mensual 3 S0CI0S £, Asignarsocios Z )
Musculacion 3x ARS 38.000,00 Mensual 6 SOCIOS A, Asignarsocios # ]
5 Pase libre ARS 52.000,00 Mensual 4 S0CI0S 2, Asignarsocios 2 )
@.

Pase libre trimestral ARS 140.000,00 Trimestral 1 §0CIO0 8, Asignarsocios /2 @

B 8 ®

R

430)

%

. COBROS / VALENTINA SOSA A @

Valentina Sosa (+ vi4)

o) Periodos adeudados Regisrar pago Recordatorio

Enviale un mensaje al socio como recordatorio de pago.

No hay periodos adeudados. Esta al dia.

2 £ Recordar
PROXIMO PERIODO (SE PAGA POR ADELANTADO)
=y Toct - 11nov ARS 52.000,00
= Datos de cobro Edtar cobro
Historial
@' ¢ Abono: Pase libre
£) Desde &) Hasta 6 Frecuencia: Mensual
& Modalidad: Periodo adelantado
® Registrado el 11 sept ARS 52.000,00 X f& Monto: ARS 52.000,00
11sept > 11 oct
6 Método: Transferencia

Registrado el 12 ago
11ago > 11 sept

ARS 52.000,00
B Como te pagan:

Registrado el 13 jul ARS 52.000,00 Transferencia al alias ACME.GYM.MP (a nombre de
11jul - 11 ago :

R

Acme Gym SRL) o efectivo en recepcion.

0]

Registrado el 14 jun

ARS 42.000,00
11jun = 11jul

%

Registrado el 11 may ARS 42.000,00 O[rﬂS EICCIOHCS

M may = 11jun
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®)—-

Mi cuota

Acme Gym Aldia

52.000,00 ARS
Vence el 11/10/2026
Método: Transferencia
COMO PAGAR

Transferencia al alias ACME.GYM.MP (a nombre de Acme
Gym SRL) o efectivo en recepcién.

@ copiar

Activar cobros

En la pestana Ajustes de Cobros prendes los cobros y cargas el método, la modalidad y Como
te pagan: el texto que le llega al socio en cada recordatorio.

Abonos

Los planes del gimnasio con su monto y su frecuencia, como Pase libre o Clases 2x semana.

Nuevo abono crea uno y Asignar socios lo reparte.

Socios

Una fila por socio con su estado: al dia, vence pronto, atrasado o pausado. Registrar pago
anota lo que te pago; Recordar le manda un mensaje con lo que debe y como pagarte.

Sin cobro configurado

Los socios sin abono aparecen arriba, para que les configures el cobro o marques No cobrar.

La cuenta de un socio

Al tocar un socio ves sus periodos adeudados, el historial de pagos, sus datos de cobro y otras
acciones, como desactivar sus cobros.

Pausar es para el socio que se va de viaje: deja de sumar deuda y de recibir
recordatorios. El socio ve su cuota en la app, en Mi cuota.

1» Chats y soporte

Ves las mismas conversaciones que tu equipo (una por socio, compartida por todo el
staff), mas la de soporte con Kaizer.
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gyms.kaizer.app/g/acme/chats

Q > €
) Valentina Sosa
Buscar socios (m @valentina.sosa

©

2R Gabriela Méndez 11:47
‘W)’ Aprovecho: me lesioné el hom... 1
&
o0 @ Funcional 9am ¥ 11:27
&% =
"= Lucas: Tranqui, te esperamos p... |2
)
[=>)
’r Valentina Sosa 10:22
g Es para ver si llego después del.. 2
p s ,S; PatlaBianchi o .Blerwemdo aAcme Gym! Cualquier cosa que necesites escribenos por aca, que te contesta alguien del
&8 B Gracias por el aviso o | Gl 13217 &
@' £ Martin Castro sep 22 oo .
A | 5 5 iGracias! ; Las clases de funcional hay que reservarlas?
&% Genial, paso el jueves. {Gracias!
Iv 14:57
73> Tomas Herrera sep 15
Lucas Benitez
Listo, ya te queda lareserva fijadell...

VALENTINA SOSA
iGracias! ; Las clases de funcional hay que reservarlas?

8

Nicolas Duarte sep 8
Si, enla seccién de rutinas. Si algo n... ) Si, desde la app. Te conviene dejar la reserva fija en el turno de las 9 asi no la pides todas las semanas.
& 5ar
o Kaizer X
Bietivenido. Un par dé links Ctiles... ® Velentina Soea
i Listo, ya la dejé fija &
1
16:37
&
Una consulta: ;el sdbado a qué hora cierran?
10:17
&
Es para ver si llego después del trabajo A
’w 10:22
@ Q  Escribe un mensaje... N

Mensaje de bienvenida

Lo primero que recibe un socio nuevo por el chat. Se edita en Automatizaciones, Bienvenida,
con la vista previa de cémo lo ve el socio.

Soporte de Kaizer

La conversacion Kaizer, al final de la lista, es el canal directo con nuestro equipo.

Apagar el chat

Desde Funciones de la app. Con el chat apagado, los socios no pueden escribir.
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Comunicacion con tus Socios

Avisos y beneficios que les llegan a la app.

.« Novedades

Los avisos del gimnasio para todos los socios: cambios de horario, clases nuevas,
eventos. Les llegan a la app.

. NOVEDADES

o a .

. . " Q Nueva novedad
Avisos que ven todos los socios en la app. La novedad fijada siempre aparece primera. S Buscathovedades L + )
% TODAS AVISO CIERRE CLASE EVENTO FERIADO
&
FIJADA
29
5%

[ F1ya0A | FERIADO

Feriado del lunes: horario reducido

Abrimos de 8 a 14. El lunes es feriado y el gimnasio abre con horario reducido. Sala de 8 a 14, las
clases de la mafiana se dictan normalmente y las de la tarde...

Q& m 4 ok

[ —— 2 2z W

8 @

CIERRE 25 SEP

B Cierre de sala por mantenimiento el jueves

El jueves de 14 a 16 cerramos la sala para el service de las maquinas de cardio. Las clases del turno tarde no se ven afectadas.

@
i

Sumamos Funcional a las 7 de la manana
CLASE 23 SEP 2026 £ Z W

Arrancamos un turno nuevo de Funcional a las 7, de lunes a viernes, para los que entrenan antes del trabajo. Cupo: 20 personas. Las reservas ya estan abiert...

R

Torneo interno de fuerza — inscripciones abiertas
EVENTO 18 SEP

50

Primer torneo interno de Acme. Tres movimientos, tres intentos cada uno: sentadilla, banco y peso muerto. Principiantes 10:00, intermedios 12:00, avanza...

%

Renovamos las mancuernas hasta 50 kg
AVISO 11

Ep 2028 £ Z W

Llegaron las mancuernas nuevas: la serie ahora llega hasta 50 kg, de 2 en 2. Aprovechamos para reorganizar el rack. Si no encuentras algo, preguntale al prof...

o
I

4

@) AL  Clase abierta de Yoga: trae un invitado

P2026 £ Z W

CLASE 6

El martes que viene la clase de Yoga de las 10 es abierta: puedes traer a alguien que no sea socio, sin costo. Avisanos por el chat asi reservamos el mat.
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. NOVEDADES / EDITAR NOVEDAD

@

Q2 B

I=}
5

o
!

0e

Q& & ©

Titulo  Subtitulo B

Abrimosde 8a 14

8

» Sala:de8ai4

» Clases de la tarde: se suspenden

X

430)

BOTONES AL FINAL

%

BOTON PRIMARIO

Ver agenda

https://acme.app/agenda

15:12 all T @

Novedades

Lo dltimo de Acme Gym.

- AVISO CIERRE CLASE EVEN

FERIADO FIJADA 27 SEP 2026

Feriado del lunes: horario reducido

Abrimos de 8. 14. El lunes e feriado y el gimnasio abre con

horario reducido. Sala de 8 a 14, las clases de la mafiana se dict.

CIERRE 25 SEP 2026
Cierre de sala por mantenimiento el jueves

Eljueves de 14 a16 cerramos la sala para el service delas
méquinas de cardio. Las clases del turno tarde no se ven afect

CLASE 23 SEP 2026
Sumamos Funcional alas 7 de la maiana

Arrancamos un turno nuevo de Funcional a las 7, de lunes a

O &l ra ® (O]

nicio Reservas Runas  Novedades chat

Torneo interno de fuerza — inscripciones

Nueva novedad

Editar novedad

« Clases de la mafiana: se dictan normalmente

Feriado del lunes: horario reducido

@

Ellunes es feriado y el gimnasio abre con horario reducido.

La clase de Funcional de las 9 pasa a las 10. Si tenias reserva, te la movimos automaticamente.

BOTON SECUNDARIO

Texto del boton

https://

Cancelar

Fijar arriba de todo ()

CAT

EGORTA
AVISO CIERRE CLASE EVENTO

+ FERIADO

Nueva categoria

() Ver como socio

Una portada, el titulo, el texto con formato (titulos, negrita, listas, links), una categoria y hasta

dos botones al final, por ejemplo Ver agenda.

Fijar arriba de todo

La fijada aparece primera en el panel y en la app.

o

Guardar ‘

@

Crear
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Categorias

Las categorias (por ejemplo Aviso, Clase o Evento) las creas y editas tu desde el editor, y los

socios las usan para filtrar.

Ver como socio

Antes de publicar, mira como queda en la app.

» Beneficios exclusivos

Comercios y convenios propios del gimnasio: la dietética de la vuelta, el kinesiologo, la

tienda de ropa. Tus socios los ven en la app, arriba del catalogo de beneficios de Kaizer.

gyms.kaizer.app/g/acme/partners

. BENEFICIOS EXCLUSIVOS

@

B

o % %9

08

B 8 ®

EY

J50)

%

Comercios y convenios propios del gimnasio. Los socios los ven en la app, arriba del catalogo de beneficios de Kaizer.

BENEFICIOS - 4

Dietética Balvanera

=)
15% de descuento * 15% de descuento en el local presentando el codigo en caja.
& Kinesiologia Once
Primera consulta sin cargo - La primera evaluacion kinésica no se cobra. Pide turno por WhatsApp avisando que eres socio.
& Jugos Corrientes
10% de descuento - 10% de descuento mostrando la app en el mostrador.
® Sur Indumentaria

2x1en remeras técnicas - Llevando dos remeras técnicas pagas una. Valido en el local de Av. Corrientes.

o @

+ Nuevo beneficio

COMIDA SALUDABLE

SALUD Y LONGEVIDAD

BEBIDAS SALUDABLES

EQUIPAMIENTO DEPORTIVO
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gyms.kaizer.app/g/acme/partners

. BENEFICIOS EXCLUSIVOS / EDITAR BENEFICIO Q @
Edjtaf berleﬁClO Cancelar

©

CATEGORTA
& =) OPCIONAL - CUADRADO, JPG, PNG O WEBP
o Salud y longevidad
-1 Agregar logo Agregar logo
& SITIO WEB
g COMERCIO O MARCA * https://kinesiologiaonce.com.ar
Kinesiologia Once
g INSTAGRAM
ﬁ DESGRIPCION https:/www.instagram.com/...
a‘ Kinesiologia deportiva y rehabilitacion de lesiones, con turnos en el dia. AToAen

https:/wa.me/5491150002000?text=%C

syt Numero o link. Se convierte en un link de WhatsApp
B enlaapp.
BENEFICIO
TIPO
Otro beneficio

R

TETULO DEL BENEFICIO *

430)

Primera consulta sin cargo

COMO SE USA

%

La primera evaluacion kinésica no se cobra. Pide turno por WhatsApp avisando que eres socio.

p 92/500

- RECUPERACION COMIDA SALUDABLL.

® "6 -

Dietética Balvan... Kinesiologia Once

COMIDA SALUDALE SALUD ¥ LONGEVIDAD
| (& %0 % Primera cons...
® "0 ’
Jugos Corrientes Sur Indumentaria
BEBIDAS SALUDABLES £QUIPAMIENTO DEPO.
| % 10%0FF ¥ 2xienremer...
® "o -
BOSS Recovery Prota
RECUPERACION COMIDA SALUDABLE
% 10%o0r % 15% OFF

Nuevo beneficio

Comercio o marca, logo, descripcion, el tipo de beneficio (un porcentaje, un codigo u otro), el

titulo, como se usa, la categoria y el sitio web, Instagram o WhatsApp.

Editar y borrar

Con el Iapiz y el tacho de cada beneficio de la lista.

Cuanto mas concreto el Como se usa (mostrar la app en caja, decir un cédigo), mas lo
aprovechan los socios.
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Medir y decidir

Los numeros del gimnasio, los reportes y las reglas con las que trabaja Kaizer.

Ve ()
s Metricas
Métricas muestra como funciona el gimnasio entero en el periodo que elijas, en
cinco pestanas.

gyms.kaizer.app/g/acme/analytics

. WETRICAS / ENTRENAMIENTO A @

©

=
Entrenamiento Socios Ocupacion Visitas Operacion 30 niAs
I
ADHERENCIA SESIONES REGISTRADAS (o} RECORDS DEL PER{ODO
&
42 87 48
il % 4 14% "30% 7 100%
)
>

Q

Sesiones entrenadas ®

Sesiones registradas por todos los socios en los ultimos 30 dias.

8

O, &

8 @

0
3lago Olsept OZsept O3sept 04sept 05sept 06 sept O7 sept OB sept 09 sept 10sept Tisept 12sept 13sept 14sept 15sept 16sept 17sept 18sept 19.sept 20sept 21sept 22sept 23sept 24 sept 25sept 26sept 27sept 28 sept 29 sept

R

50

Socios mds constantes Ejercicios mas utilizados v

o Socios que completaron el mayor porcentaje de sesiones disponibles en los tltimos 30 dias. Top 5 del periodo seleccionado.
ha
( :Jullzlatafor?ero 10721 @
SRR #1 Vuelos laterales en polea 21 usos
43— Mateo Costas
~ 45%
® T or22 : o
#2 Vuelos posteriores en maquina 20 usos

7 Tomas Herrera
3 10/24 (424

@tomas.herrera
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. METRICAS / OCUPACION

©

9 B

o0
26

o2}
[=>)

O

Entrenamiento Socios

CLASES DICTADAS

K9 ...

CUPOS DE FIJOS

25,

Ocupacion por diay hora

LUN

MAS GONCURRIDO
Sab 10:00
Dom 10:00
Sab 11:00

Por actividad

METRICAS / OPERACION

Entrenamiento Socios

Staff y servicio

SOCIOS CON RUTINA VIGENTE

2.

RECORDS

48 1 100%

Actividad del equipo
STAFF

Camila Ortiz

Lucas Benitez

Federico Rossi

Martina Aguirre

Riesgo y plataforma

APTOS VIGENTES

2

LESIONES ACTIVAS

1

gyms.kaizer.app/g/acme/analytics

Ocupacion Visitas

OCUPACION

19% 100%

(o] TURNOS FIJOS ACTIVOS

12

AR MIE

17 asistentes
15 asistentes
445%

Operacion

NO SHOW

]3% 7100%

FI1J0S GANCELADOS

2 T 100%

JUE VIE

MENOS CONGURRIDO
Sab 17:00
Vie 07:00
Jue 07:00

Por coach

gyms.kaizer.app/g/acme/analytics

Ocupacion Visitas

© FRECUENCIA SEMANAL

104 ..

© SO0CIOS QUE PROGRESARON

2.

APTOS POR VENCER

|

RECUPERACION MEDIA

CLASES

36

25

CHATS SIN RESPONDER

4

TESTS CARGADOS

3.

ASISTENTES

137
108
58

3

APTOS VENCIDOS

1

RENOVACION

CANCELACIONES TARDIAS

0/59.

CLASES ZOMBIE

7

[E
0 asistentes

0 asistentes

RESPUESTA MEDIA

1-6h *100%

CUPOS DEL PLAN

13/ 50

RUTINAS
4
4
5
0
SIN APTO

9

o @

30 DIAS

o Q

30 DiAS

NOTAS
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Entrenamiento

Adherencia, sesiones registradas y récords, las sesiones por dia, los socios mas constantes y
los ejercicios mas usados.

Socios

Socios activos, altas, bajas, reactivaciones, antigiiedad y las invitaciones abiertas.

Ocupacion

Clases dictadas, ocupacion, no shows y cancelaciones tardias, con el mapa de ocupacion por
diay horay los horarios mas y menos concurridos.

Visitas

Visitas, socios distintos, frecuencia media y el mapa de ingresos por dia y hora.

Operacion

El trabajo del equipo (clases, asistentes, rutinas y notas de cada coach), los chats sin responder
y el tiempo de respuesta, y el estado de los aptos médicos y las lesiones.

El periodo se elige arriba a la derecha y vale para las cinco pestanas.

7 Reportes

Reportes arma archivos para descargar: para la reunion de equipo, para el contador o
para mirar con calma.



gyms.kaizer.app/g/acme/reports

. REPORTES

Elige el reporte, el formato y el periodo. El archivo se genera en segundo plano y aparece abajo cuando esta listo.
&
REPORTE FORMATO
290
&%
Asistencia y ocupacion por clase CSV (para Excel)
)
[=>}
ACTIVIDAD COACH
Todas Todas
QUE VAS A VER
Q
@ Una fila por clase con cupos, asistidos y ausentes. En PDF: mapa de calor, mejores y peores horarios.
HISTORIAL
® e - R
Asistencia y ocupacién por clase €SV | LISTO J
30 ago 2026 — 29 sep 2026 - pedido el 29 sep 2026
o~
il
@
&

Elegir el reporte

DESDE
30 de agosto de 2026

ULTIMO MES ULTIMOS 3 MESES

Asistencia y ocupacion por clase, Altas y bajas, Rendimiento del staff, Aptos médicos por

vencer, Socios en riesgo, Detalle de entrenamientos o Resumen ejecutivo. Debajo, Qué vas a

ver te dice qué trae cada uno.

Formato y periodo

CSV para Excel o PDF, el rango de fechas (Ultimo mes, tres o seis meses, Ultimo afio 0 a

medida) y los filtros, como actividad o coach.

Historial

El archivo se genera en segundo plano y aparece en Historial, listo para Descargar.

s Alertas y automatizaciones

En Ajustes, Automatizaciones, defines como trabaja Kaizer por el gimnasio. Lo que elijas

vale para todo el equipo, que lo ve con el aviso Lo define tu gimnasio.

HASTA

) 29 de septiembre de 2026

ULTIMOS 6 MESES

ULTIMO ARO

Generar

(@]

& Descargar
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gyms.kaizer.app/g/acme/settings/automations

. CONFIGURACION / AUTOMATIZACIONES

©

[th Gimnasio K Perfil [} Facturacion & Kaizer Al @ Automatizaciones @ Micuenta
”
: Alertas del panel de atencic Co tregan tus rutinas
- €rtas ael panel de atencion MO S€ entregan tus ru
L Qué avisos ve tu equipo en el panel de atencion, y con cuantos dias de anticipacion. Qué pasa con las rutinas que genera la IA antes de llegar al socio.
&
Sin rutina asignada ) Enviar rutinas de |A sin revisarlas
=" El socio todavia no tiene una rutina. Si esta activo, las rutinas generadas por IA se envian al socio automaticamente. Si no, quedan !
pendientes para que las revises antes de enviarlas.

Rutina expirada

Larutina del socio paso su fecha de fin.

Rutina sin enviar Conﬁgu[a(:i()n de rutinas

@ Cémo se actualizan las rutinas de tus socios sin que nadie las toque.

O,

Hay una rutina lista que todavia no se le envi6 al socio.

)

Sobrecarga progresiva automatica

Rutina completada ® El peso por serie y semana se ajusta seg(in el progreso, objetivo y 1RM calculado del socio.

8

El socio entrend todas las sesiones de la Ultima semana de su rutina.

Archivar rutinas al finalizar
Cumpleaiios @

Te avisamos el dia del cumpleaiios de tus socios, aqui y por notificacion.

Cuando un socio completa la dltima sesion de una rutina, se archiva automaticamente.

Preguntar el esfuerzo

1

m Apto medico vencido ® Cuéndo la app e pregunta al socio por su esfuerzo:repeticiones en reserva (RIR) o Alfinal del
Avisar cuando el apto médico del socio ya vencio. esfuerzo percibido (RPE), segun la escala del ejercicio.
G
Nunca entrend la rutina Alcance por defecto
o La rutina ya empezé y el socio no registrd ni una WAV DRI 8 AR 7 @ Opcién preseleccionada al agregar, eliminar o duplicar elementos en rutinas Todas las semz
sesion, de varias semanas.
No entren¢ ltimamente
DfAS SIN ENTRENAR = 7 ®
Q El socio hace rato que no registra una sesion.
@ Rutina por expirar

DIAS ANTES DE EXPIRAR | 7 (@)

12 ristina dal sorin esth cerca de sifacha de fin

Alertas del panel de atencion

Qué avisos ve el equipo (sin rutina, rutina expirada o por expirar, cumplearios, apto vencido o
por vencer, no entrend ultimamente) y con cuantos dias de anticipacion.

Cdmo se entregan tus rutinas

Si las rutinas generadas con IA se envian solas al socio o quedan pendientes para que alguien

las revise.

Configuracion de rutinas

Sobrecarga progresiva automatica, archivar rutinas al finalizar, cuando se le pregunta
el esfuerzo al socio (RIR o RPE) y el alcance por defecto de los cambios en rutinas de

varias semanas.

Bienvenida

El mensaje que recibe cada socio nuevo por el chat y la planificacion de bienvenida con la
que arranca.

Cada socio puede tener su propia configuracion, en la pestana Configuracion de
su ficha.
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s El Asistente

El Asistente es la inteligencia artificial de Kaizer dentro del panel. Le pides algo en
lenguaje natural y lo resuelve con los datos del gimnasio: arma sesiones, busca ejercicios,

te cuenta de un socio o de como va el gimnasio.

. ASISTENTE / EJERCICIOS DE ESPALDA CON BARRA

o SN EvoChat ESPALDA ) BARRA ESPALDA |  BARRA

B Ejercicios de espalda con barra

o0 ce 1 mi

om

g Ejercicios de espalda con barra

Remo con barra Remo en landmine
ESPALDA BARRA ESPALDA BARRA
Remo Pendlay Remo seal con barra

¢¢ ESPALDA | BARRA ESPALDA | BARRA

Aca van cinco opciones de espalda con barra para sumar a la sesion:

I. Remo con barra

2. Remo Pendlay

3. Rackpull

1. Remo seal con barra

>. Encogimientos con barra

Para todo el equipo

Lo usan tu y tus coaches. Si apagas Rutinas con |IA en Funciones de la app, el equipo deja de

generar rutinas con IA.

Kaizer Al

En Ajustes, Kaizer Al, defines como genera las rutinas para el gimnasio.
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Tucuentay tu plan

.o Facturacion y plan

En Ajustes, Facturacion, ves tu plan, cuantos socios activos usas y tus facturas.

gyms.kaizer.app/g/acme/settings/billing
. CONFIGURACION / FACTURAGION

@

[h Gimnasio R Perfil & Kaizer Al @ Automatizaciones ® Micuenta

Plan y uso (rerin)

Lo que incluye tu plan y cuanto esté usando el gimnasio.

USD 49 ....

SOCIOS ACTIVOS 16 / 50

B

@ e =9

Llegar al tope de socios bloquea la préxima alta; nadie que ya esté en el gimnasio se ve afectado.

Cambiar plan

O, &

Historial de facturas

PERIODO MONTO ESTADO

R

Aln no tienes facturas

50

%

Plany uso

El plan, su precio y la barra de socios activos sobre el cupo. Cuentan los activos: no los dados
de baja ni los invitados que todavia no entraron.

Los planes

Boutique, hasta 50 socios: USD 49 por mes, o USD 39 por mes pagando el aio. Club, de 51a

250 socios: USD 129 por mes, o USD 100 por mes pagando el ano. Gold, de 251 a 1.000 socios:

USD 199 por mes, o USD 159 por mes pagando el afo. Para mas de 1.000 socios, el plan se

arma con nuestro equipo.

Cambiar plan

Desde la misma pantalla. Subir de plan te da cupo en el momento. Llegar al tope bloquea la
proxima alta, pero nadie que ya esté en el gimnasio se ve afectado.

Facturas y medio de pago

El historial de facturas y el medio de pago, en la misma pantalla.
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2+ Tucuenta

El menu de tu foto, arriba a la derecha, lleva a los ajustes del gimnasio y a los tuyos.

Martina Aguirre

martina.aguirre@acme.app

[h Gimnasio

R Perfil

(sf Facturacion

& Kaizer Al

@ Automatizaciones

® Micuenta
5, Agregar otra cuenta

(= Cerrar sesion

Gimnasio, Facturacion y el resto

Gimnasio y Facturacion son solo del administrador. Perfil, Kaizer Al, Automatizaciones y Mi
cuenta los ve todo el equipo.

Agregar otra cuenta

Si manejas mas de un gimnasio, o también entrenas por tu cuenta, agregas la otra cuenta y
pasas de una a otra sin cerrar sesion.

> Ayuday soporte

El Centro de ayuda, en el icono de pregunta abajo a la izquierda, tiene articulos por tema
y recorridos guiados por cada pantalla. Como administrador ves también los de Staff,
Cobros y Facturacion.
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gyms.kaizer.app/g/acme/help

. CENTRO DE AYUDA

Busca articulos

”

5

" @ Reiniciar el recorrido
g " Vuelve a recorrer el dashboard seccién por seccién, desde el principio.
RECORRIDOS POR SECCION

: ;
El editor de rutina

m Sesiones, ejercicios, bloques y como enviarla al socio.
Métricas del socio

Adherencia, volumen, grupos musculares y progreso por ejercicio.

& Chats
Conversaciones, grupos y adjuntos.
El editor de plantillas
Nombre, etiquetas, bloques, y cémo agrupar o duplicar. Abre una plantilla y te lo mostramos.
Planificaciones
El programa de sala por dentro: sus datos y sus sesiones. Abre uno y te lo mostramos.
Edicion de ejercicio
Video, clasificacion y como se programa. Abre un ejercicio y te lo mostramos.

@] EXPLORA POR TEMA

Articulos y recorridos

Busca por la palabra que usarias al contarlo: socio, cobro, programa de sala, coach. Los
recorridos te muestran cada pantalla paso a paso.

Soporte de Kaizer

La conversacion Kaizer en Chats o el boton al pie del Centro de ayuda. Cuéntanos qué estabas
haciendo, qué esperabas y qué paso. El tiempo de respuesta depende de tu plan.

s (8

f

©) Ver

®) Ver

®) Ver

® Ver

© Ver

© Ver
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Qué hace cadarol

Lo que puede hacer un coach y lo que queda para el administrador, pantalla por pantalla. Usalo para decidir qué
rol darle a cada persona.

QUE COACH ADMINISTRADOR
Ver socios y sus fichas Si Si
Armar y editar rutinas Si Si
Asignar un programa de sala a un socio Si Si
Notas, lesiones, archivos y tests Si Si
Dar de alta o de baja socios No Si
Etiquetas y configuracion de un socio Las ve Si
Crear, editar y publicar programas de sala Los ve Si
METIETS Las Las propias y las
propias planificaciones
Catélogo de ejercicios Lo usa Lo edita, importa y etiqueta
Reservas y asistencia Si Si
Clases, horarios y tipos de actividad No Si
Check-ins Si Si, y los activa
Chats y grupos Si Si, y el soporte de Kaizer
Novedades Las lee Las publica
Staff, invitaciones, cobros, beneficios, métricas y No Si
reportes

Ajustes del gimnasio y facturacion No Si



