KAIZER PARA GIMNASIOS

Guia paracoaches

Todo lo que haces como coach en Kaizer, en el orden en que lo vas a necesitar: desde tu primer
ingreso hasta armar rutinas, pasar lista y hablar con tus socios.

Actualizada el 29 de septiembre de 2026



Introduccion

Kaizer es la plataforma con la que tu gimnasio organiza el entrenamiento. Tu trabajas desde el panel, en

la computadora; tus socios entrenan desde la app, en el celular. Lo que armas en uno aparece en el otro.
LINKS UTILES

Panel del gimnasio

Donde trabajas: socios, rutinas, agenda y chat. Tu gimnasio tiene su propia direccion,
gyms.kaizer.app/g/nombre-del-gimnasio, y te llega en el email de invitacion.

Abrir el panel 2

App del socio

La app Kaizer, donde tus socios ven su rutina, registran series, reservan clases y le
escriben al gimnasio. Conviene que la conozcas: es donde llega todo lo que armas.

iPhone 7~ Android 7

PRIMEROS PASOS

01 Abre la invitacion

Tu administrador te suma al equipo y te llega un email de Kaizer con el link de tu gimnasio.

O Entra o crea tu cuenta

Si ya usas Kaizer, entra con tu cuenta. Si no, elige Te invitaron? Crea tu cuenta y usa el
mismo email al que te invitaron. Después confirma el email desde el correo que te

mandamos.

03 Completa tu perfil

Nombre, apellido, pais y teléfono. Con eso tocas Entrar al gimnasio y ya estas adentro.

ANTES DE EMPEZAR


https://gyms.kaizer.app/login
https://apps.apple.com/us/app/kaizer-gym-fitness-planner/id6748926600
https://play.google.com/store/apps/details?id=app.kaizer.kaizer

Tengo que pagar algo? x

No. El plan de Kaizer lo contrata el gimnasio y cubre a todo el staff. Tu entras con tu cuenta, sin
costo.

Veo solo a mis socios o a todos? X

A todos. En un gimnasio el padrén es compartido: cualquier coach abre la ficha de cualquier socio,

y la conversacion de chat de cada socio la ve todo el staff.

Qué ve el socio de lo que cargo en su ficha? x

Ve su rutina, sus métricas y sus reservas. Las notas son internas del equipo y los socios no las ven.

Qué no puedo hacer como coach? x

Dar de alta socios, sumar staff, cobrar, publicar programas de sala, crear clases y horarios, editar
el catdlogo de ejercicios y cambiar la configuracion del gimnasio. Eso lo hace el administrador. Al

final de la guia esta la tabla completa.

Funciona en el celular? X

Si, el panel se adapta al teléfono, con la navegacion abajo. Para armar rutinas conviene la

computadora: el editor se aprovecha mucho mas en pantalla grande.



Empezar

Tu primer ingreso y lo que ves apenas entras.

o Tu primer ingreso

La primera vez que entras, Kaizer te pide completar tu perfil. Es un solo paso y después
quedas adentro del gimnasio.

gyms.kaizer.app/g/acme/welcome-coach
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Entrar al gimnasio

Entra por el link del email

La invitacion trae el link a tu gimnasio. Si no tienes cuenta en Kaizer, créala con el mismo email

al que te invitaron: es ese email el que te vincula con el gimnasio.

Confirma tu email

Al crear la cuenta te mandamos un correo para verificarla. Hasta que no lo abras, el panel no se
destraba. Si no lo encuentras, revisa spam y promociones.

Completa tu perfil

Nombre, apellido, pais y teléfono son obligatorios; la fecha de nacimiento y la foto, no. El
teléfono es el dato con el que el gimnasio te contacta, y la foto la puedes subir después desde

tu cuenta.
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Entra al gimnasio

Tocas Entrar al gimnasio y ves el panel con lo que corresponde a tu rol. No tienes que

configurar nada: el catalogo, los programas y la agenda ya los deja listos tu gimnasio.

Si al entrar ves que tu cuenta no tiene acceso al panel del gimnasio, casi siempre es que
entraste con otro email. Pidele al administrador que revise a qué email te invito.

- El panel de un vistazo

Inicio es lo primero que ves al entrar: como esta el gimnasio hoy y qué socios necesitan

algo de ti.
gyms.kaizer.app/g/acme
. INICIO
CENTRO DE CONTROL
g Acme G
cme Gym
)
= Esto es lo que esta pasando hoy en el gimnasio.
A2 500108 ) CLASES DE HoY PLANIFICACIONES B0 PROGRAMAS DE SALA
16 6 2 3
® PROXIMA 18:00
Alertas <z Accesos rapidos
6 activas - Revisa y resuelve. Lo que mas usas, a un click.
A Mateo Costas se le vencio el apto meédico hace 6 dias 5 (@ Copiar link del gimnasio 28 Ver socios
Ver ficha =
No deberia entrenar sin el apto al dia.
(& Abrir chats @ Ver programas de sala
Ramiro Alvarado sin rutina asignada - )
5 - N . Asignar rutina =
signa su primera rutina para arrancar. e
Gabriela Méndez inactivo hace 16 dias
Ver perfil -
P (S

Los numeros del dia

Socios del gimnasio, clases de hoy con la préxima que empieza, planificaciones y programas
de sala.
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Alertas

Kaizer marca a los socios que necesitan una accion: un apto meédico vencido, alguien sin rutina
asignada, alguien que dejé de entrenar. Cada alerta trae su botén (Ver ficha, Asignar rutina, Ver
perfil) y la cruz la descarta. Con las flechas pasas de pagina.

Accesos rapidos

Copiar link del gimnasio, Ver socios, Abrir chats, Ver programas de sala y Ver ejercicios.

El menu de la izquierda

Arriba, Socios, Check-ins, Chats y Novedades; después Programas de sala, Plantillas y
Ejercicios; la Agenda; y el Asistente. Abajo quedan Actualizaciones y el Centro de ayuda. Tu
foto, arriba a la derecha, abre tu cuenta.

Copiar link del gimnasio copia la direccion de entrada al panel: es la que le pasas
a otro coach del equipo. Para sumar socios hay otro link, el de alta, que maneja
el administrador.



Tus SoCios

El padron, la ficha de cada socio y todo lo que el equipo necesita saber de él.

o« Elpadron de socios

Socios es la lista de todo el gimnasio, no solo de los que tienes a cargo: cualquier coach
puede abrir la ficha de cualquier socio.

. 500108
@) Buscar por nombre, usuariooema ¥/
oy ACTIVOS ETIQUETAS v
y,! Funcional Musculacion
] = -
£ b" Turno mafiana Turno mediodia
g Turno noche Turno tarde
ATENCION v
En riesgo
T 9
iy Rutina completada
_ Sinrutina
Rutina expirada
® (s\ Rutina no enviada
R Sinempezar
Inactivo
Por expirar

Apto vencido

Apto por vencer

@
2

ESTADO v

& HUDLULAVLIUN
TURNO NOCHE
Julieta Romero
f @julieta.romero
FUNCIONAL | [ TURNO TARDE
2 Martin Castro ©
"$af enmartin.castro
NUSGULAGION
TURNO NOCHE
£ »\;— Mateo Costas @
% hp enateo.costas
© TURNO TARDE

Nicolas Duarte
@ . @nicolas.duarte
) (R
Buscar

El buscador encuentra por nombre, usuario o email. Con escribir una parte alcanza, y no hace

falta acertarle a los acentos.

Filtrar

El embudo filtra por etiqueta (turno, actividad), por Atencion (en riesgo, sin rutina, inactivo,
rutina por expirar, apto vencido o por vencer, entre otros) y por estado.

Leer cada fila

Foto, usuario y etiquetas del socio. El icono de la derecha avisa que tiene algo pendiente, como
un apto vencido o varios dias sin entrenar.

Los que todavia no entraron

Al final de la lista estan quienes fueron dados de alta y aun no terminaron de registrarse en la
app. Se ven con sus iniciales y su email hasta que lo hacen.
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Las etiquetas las crea y asigna el administrador. Como coach las ves y filtras por ellas,

pero no las cambias.

o Lafichadel socio

Al tocar un socio se abre su ficha, con cuatro pestanas: Resumen, Rutinas, Métricas

y Configuracion.

. S0CI0S / VALENTINA SOSA

@]

BB B

B 8 @

%

Buscar por nombre, usuariooema %/

ACTIVOS (13)

‘ g-f Agustina Vera

(§ eagustina.vera

MUSCULACION TURNO TARDE

t’ Diego Gomez
N @diego.gomez

[TURNO MARANA |

Gabriela Méndez (0}
A @gabriela.mendez
FUNGIONAL

TURNO MEDIODIA

Joaquin Ferrari &
W cejoaquin.ferrarl
MUSCULACION

TURNO NOCHE

Julieta Romero
f @julieta.romero

FUNCIONAL TURNO TARDE

M\ Martin Castro @
faull emartin.castro

MUSCULACION

TURNO NOGHE
4 \2\— Mateo Costas o}

% emateo.costas

TURNO TARDE

Nicolas Duarte
@nicolas.duarte

Sobre el socio

MUSGULAGION

Resumen

gyms.kaizer.app/g/acme/members

Valentina Sosa

@valentina.sosa

"TURNO WARANA |

Rutinas Métricas Configuracion

Sobre Valentina

Datos basicos del socio y objetivo principal.

SEX0

Femenino

PESO
61.0kg

O0BJETIVO

EDAD ALTURA
31afios 165 cm
APTO MEDICO

[ @ vigente | Venceel 16 de jul de 2027

Ganar fuerza en tren inferior

LIMITACIONES

Movilidad de cadera

o Archivos e

Evaluaciones, videos y documentos del socio.

evaluacion-inicial.pdf
16.5 KB - 29 FON
SEPTIEMBRE 2026

PDF -

Lesiones

Registro de molestias o lesiones.

Esguince de tobillo derecho

MODERADA IRECUPERADA I

£ 28/09 - 04/10

Progreso semanal

Adherencia y sesiones de Valentina en la semana seleccionada.

Adherencia

29-...

Asistencia

M X J v S D

+ © Notas +

Notas internas del equipo. Los socios no las
ven

Z w Objetivo del an_wo: sentadilla con of
una vez y media su peso. Va por
75 kg.

Alta del kinesiblogo. Sin restricciones.

MAntansin b

29 SEPTIEMBRE 2026

Sexo, edad, altura, peso, objetivo y limitaciones, y el estado de su apto médico con la fecha en

que vence. El [apiz edita estos datos.

Progreso semanal

La adherencia de la semana, comparada con la anterior, y los dias en que entrené. Con el

selector de fechas miras otras semanas.

Configuracion

Como se le entregan y actualizan las rutinas a ese socio y qué automatizaciones corren para él.

La puedes mirar; cambiarla es del administrador.
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El menu de tres puntos

Arriba a la derecha de la ficha: desde ahi le escribes con Enviar mensaje sin salir de la pantalla.

Si el socio fue dado de alta pero todavia no se registrd, la ficha lo avisa arriba. Lo que le

cargues queda guardado y lo ve cuando entre a la app.

s Archivos, lesiones, notas y tests

Debajo del resumen esta la historia del socio: lo que cualquier coach tiene que saber

antes de armarle o corregirle algo.

. S0C105 / VALENTINA SOSA

@) Busear por nombre, usuario oema %/
2 ACTIVOS (13)
p ! . Agustina Vera
20 .
i) b: eagustina.vera
g MUSGULAGION | | TURNO TARDE
Diego Gémez
£y Deo

b ediego.gomez

TURNO MANANA

3 ©

Gabriela Méndez [0}
A @gabriela.mendez
B FUNCIONAL
@
TURNO MEDIODIA
Joaquin Ferrari &
W ejoaquin.ferrari
MUSCULACION
&
TURNO NOCHE

Julieta Romero
XY Ceiulieta.ronero

FUNCIONAL TURNO TARDE

M\ Martin Castro (0]
"Acadl @nartin.castro

MUSCULACION

TURNO NOGHE
£ \:— Mateo Costas @

W @nateo.costas

TURNO TARDE

®

@) Nicolas Duarte
@nicolas.duarte

Archivos

gyms.kaizer.app/g/acme/members

PESO APTO MEDICO

61.0 kg

0BJETIVO
Ganar fuerza en tren inferior

LIMITACIONES
Movilidad de cadera

o Archivos

Evaluaciones, videos y documentos del socio.

evaluacion-inicial.pdf

PDF - 16,5 KB - 29 L

SEPTIEMBRE 2026

& SentadillalRM -

[ @© Vigente | Venceell6dejulde2027 b,

29.. ..

Asistencia

M X J

Lesiones i

Registro de molestias o lesiones.

Esguince de tobillo derecho Z W

WODERADA | [ RECUPERADA |

Alta del kinesiélogo. Sin restricciones.

Molestia lumbar en el peso 2 O
muerto -

ACTIVA

Bajar la carga y trabajar bisagra de
cadera con kettlebell.

© Notas

Notas internas del equipo. Los socios no las
ven.

Objetivo del afio: sentadilla con
una vez y media su peso. Va por
75 kg.

29 SEPTIEMBRE 2026

Entrena a las 7, cuatro veces por
semana. Prefiere que la rutina no
pase de una hora.

29 SEPTIEMBRE 2026

Evaluaciones, estudios, videos o fotos. Los subes con el + y quedan a mano para todo el staff.

Lesiones

Cada una con su gravedad (Leve, Moderada o Severa), su estado (Activa o Recuperada), una

nota y la fecha. Asi cualquier coach sabe qué cuidar.

Zz

4

1)
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Notas

Notas internas del equipo, con fecha. Los socios no las ven.

Tests

Mediciones que se repiten, como un salto, una plancha o un 1RM, con el grafico de como
evolucionan. Los tests son del gimnasio: se definen una vez y se cargan en cada socio.

El apto médico aparece en tres lugares: en la ficha, en el filtro Atencion del padrén y,
cuando vence, como alerta en Inicio.



Rutinas

El editor, la tabla de series y como leer si el socio viene cumpliendo.

s Armar la rutina de un socio

En la pestana Rutinas esta el editor: la rutina que el socio tiene asignada, semana por
semana y dia por dia.

gyms.kaizer.app/g/acme/members

. S0C10S / VALENTINA SOSA

(@) Buscar por nombre, usuariooema %/

'/ J Valentina Sosa
! Agustina Vera @valentina.sosa

="}
&%
g MUSCULACION | | TURNO TARDE
MUSCULACION | [ TURNO MANANA
ﬁ' Diego Gémez
~ ediego.gomez Resumen Rutinas Meétricas Configuracion
TURNO NARANA
® @ Gabriela Méndez (O]
@gabriela.mendez Fullb d d/
s v 29 sep - 27 oct
FUNCIONAL 0 y3 1ds
TURNO MEDIODIA
Joaquin Ferrari 0]
W ejoaquin.ferrari
& MUSCULAGION oo
TURNO NOCHE
Julieta Romero
/ - - Salto en zancada (estocada con salto)
@julieta.romero 0
10-10-8 /lado
FUNCIONAL | | TURNO TARDE
M‘» Martin Castro 0]
| q
&' Onartin.castro Salto en sentadilla Q
MUSCULAGION 10-10-8
TURNO NOCHE
£33 z .
E SRR & Salto con rodillas al pecho
k- - @emateo.costas Qd
. 10-10-8
Q TURNO TARDE
@) Nicolas Duarte -
@nicolas.duarte &3 Arrastre de trineo )

La rutina y la semana

Arriba ves el nombre y las fechas. La flecha junto al titulo cambia entre las rutinas del socio, y el
selector de la derecha pasa de semana.

Los dias

Cada dia es una sesion. Con el + sumas otro, y el menu de cada dia tiene sus acciones.

Agregar/Editar

Suma un ejercicio, un pizarrén (texto libre, como la entrada en calor), un bloque, un circuito o

una superserie, o trae algo guardado con Desde plantilla.

Semana 1 >

~ ~
+ Agregar/Editar v
)
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Cambiar un ejercicio

Los tres puntos de cada ejercicio tienen sus acciones, como Reemplazar ejercicio, que lo
cambia por otro sin rearmar el dia.

Una rutina nueva

Desde Acciones de rutina (los tres puntos de arriba) creas una rutina nueva, le asignas una
planificacion, la extiendes o la exportas como PDF.

Cuéando ve el socio los cambios lo define tu gimnasio: apenas guardas, o recién cuando
arranca la semana siguiente para no cambiarle el entrenamiento a mitad de semana.

o Series, repeticiones y descansos

Al abrir un ejercicio aparece su tabla de series: qué tiene que hacer el socio en cada una
y cuanto descansa entre una y otra.

| Dia1 : | Dia2 Dia 3 +

Pizarron

Salto en zancada (estocada con salto)
10-10-8 /lado

Q

Salto en sentadilla B X

SERIE HEPS »

1 10
100

2 10
1:00

3 8

Serie por serie

Cada fila es una serie. El + de abajo suma otra.

+ Agregar/Editar ~ \
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Qué se mide

El encabezado de la columna cambia la medida, y el + de al lado suma otra columna, como el

peso o el esfuerzo.

Descansos

Entre serie y serie va el descanso. Es el cronometro que le corre al socio en la app cuando

termina una serie.

Guardar

Los cambios del ejercicio se aplican con Guardar cambios.

Si tu gimnasio tiene activada la sobrecarga progresiva, Kaizer ajusta el peso de cada

serie semana a semana segun lo que el socio registra.

s Métricas del socio

La pestana Métricas muestra como viene entrenando el socio en el periodo que elijas.

. S0C105 / VALENTINA SOSA

@) Busear por nombre, usuario oema %/
2 ACTIVOS (13)
p ! . Agustina Vera
20 .
&% S {y @agustina.vera
g MUSGULAGION | | TURNO TARDE
ﬁ’ Diego Goémez
N, @diego.gomez
TURNO NARANA
Gabriela Méndez [0}
® A @gabriela.mendez
FUNCIONAL
TURNO MEDIODIA
Joaquin Ferrari &
W ejoaquin.ferrari
MUSCULACION
&
TURNO NOCHE
Julieta Romero
XY Ceiulieta.ronero
FUNGIONAL | | TURNO TARDE
M\ Martin Castro (0]
"Acadl @nartin.castro
MUSCULACION
TURNO NOGHE
£ \:— Mateo Costas @
% \. @nateo.costas
© TURNO TARDE

@) Nicolas Duarte
@nicolas.duarte

gyms.kaizer.app/g/acme/members

Valentina Sosa

@valentina.sosa

MUSCULACION | [ TURNO WARANA

Resumen Rutinas Métricas Configuracion

ADHERENCIA 0] SESIONES

4. .. WAL 8

Volumen total

Peso movido por sesion durante el periodo.

500

o
10 sept 12 sept 14 sept

20 sept

30 DIiAS

VOLUMEN TOTAL

9375 .. ™

23 sept 27 sept 28 sept
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El periodo

Arriba a la derecha eliges el rango, por ejemplo los ultimos 30 dias.

Los tres numeros

Adherencia, sesiones y volumen total, con la flecha que compara contra el periodo anterior.

Los graficos

El volumen por sesion, los grupos musculares y el progreso por ejercicio: lo que necesitas para

ver si la carga sube o se estanco.

Una adherencia que baja dos semanas seguidas es la sefial para escribirle antes de que

deje de venir.



Programas, plantillas y ejercicios

Lo que el gimnasio deja listo para todos y lo que guardas para reusar.

oo Programas de sala

Un programa de sala es una planificacion que el gimnasio publico: tus socios lo ven en la
app Yy pueden empezarlo por su cuenta.

. PROGRAMAS DE SALA

@

Buscar programas

B

Fuerza 5x5 Funcional Iniciacion FullBody Sala

o
@6

2 S0GIOS 5 S0CI0S

B 8 @

%
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gyms.kaizer.app/g/acme/training-plans

. PROGRANAS DE SALA / FULL BODY SALA 2 ta
Lo
. Full Body Sala ssss
ol El programa con el que arranca la mayoria en sala: tres estimulos semanales de cuerpo completo.
&5
ET 4 SEMANAS - 4 S0CI0S - SEPTIEMBRE 29, 2026
PRINCIPIANTE x | +
Resumen Rutina
Detalles de la planificacion Socios asignados
4 S0CI0S ASIGNADOS
DURAGION 4 semanas f = 4T
( ﬁ ‘u\; t".‘ =7 Ver todos
SESIONES TOTALES 12
&
CREADO sep 29, 2026
PUBLICACION [PROGRAMA DE SALA |
Es un programa de sala: tus socios lo ven en la app y pueden empezarlo por su cuenta.

Planificacion o programa de sala

Una planificacion la ve solo el staff. Cuando el administrador la publica pasa a ser programa de

sala y aparece en la app de todos los socios.

Ver un programa

Cada tarjeta dice cuantos socios lo tienen. Adentro ves la duracion, las sesiones, las etiquetas
Yy, en la pestana Rutina, todo el entrenamiento.

Asignar un socio

En Socios asignados, el + suma a un socio al programa y la rutina aparece en su ficha. Ver todos
lista a los que ya lo tienen.

Crear, editar, publicar o despublicar programas es del administrador. Para ti la rutina de
un programa es de solo lectura; lo que si puedes es editar la copia que queda en la ficha
de cada socio.

o Plantillas

Plantillas es tu biblioteca personal: lo que repites, guardado para reusarlo. Lo que
guardas es tuyo y no se mezcla con lo de tus comparieros.
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gyms.kaizer.app/g/acme/templates

PLANTILLAS f
= o (&

@ Buscar plantillas + Crear plantilla
88 .
Sesiones -
By
Funcional 9am — sesi...
®
Bloques -
Pierna unilateral : Accesorios de brazo
¢¢ USADA 4 VECES USADA 0 VECES
Circuitos ~
Circuito metabolico 4 v...
USADA 14 VECES
Pizarrones -
©
@ Indicaciones para el so...

Cuatro tipos

Sesiones completas, bloques (un grupo de ejercicios), circuitos y pizarrones.

Crear una

Crear plantilla abre el paso a paso de Nueva plantilla: eliges el tipo y la armas como en el editor
de rutinas.

Usarla

En la rutina de un socio, Agregar/Editar y después Desde plantilla. Cada tarjeta muestra
cuantas veces la usaste.

11 Ejercicios

El catalogo es del gimnasio: todo el staff arma rutinas con los mismos ejercicios, asi que
el socio ve cada movimiento explicado igual, sin importar quién le armé la rutina.
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EJERCICIOS 2 L%
A

©

Buscar por nombre o musculo 57

P

B O =

21s con barra 21s con mancuernas A-skip Abduccion de cadera tumba... Abducciones de cadera con ...
BICEPS - BARRA BICEPS - MANCUERNAS GEMELOS - PESO CORPORAL GLUTEOS - PESO CORPORAL ADUCTORES - BANDA ELASTICA

B 3

%

Abducciones de caderaen m... Abducciones de caderaen p... Abrazo de rodillas caminando Aduccion Copenhague Aduccion de cadera de pie e...
ADUCTOR, MAQUINA DE ABDUCTOR.. ADUCTORES - POLEA GLUTEOS - PESO CORPORAL ADUCTORES - PESO CORPORAL ADUCTORES - POLEA

Aducciones en maquina Aperturas con banda Aperturas con banda Aperturas con mancuernas Aperturas en maquina
ADUCTORES WAQUINA DE ADUCTORES PECHO - BANDA ELASTICA HOMBROS - BANDA ELASTICA PECHO - MANCUERNAS PEC. MAQUINA DE APERTURAS (PE..

CLASIFICACION PROGRAMACION

Propiedades Valores por defecto

GRUPO MUSCULAR MEDICION
CUADRICEPS Repeticiones
EQUIPAMIENTO OPCIONES
BARRA
Requiere peso
TIPOS
ST Repeticiones por lado Peso por lado

DIFICULTAD

INTERMEDIO

ETIQUETAS

PRINCIPAL

Buscar y filtrar

Por nombre o musculo, y con el embudo por grupo muscular, equipamiento y etiquetas.

La ficha del ejercicio

Video, grupo muscular, equipamiento, tipo, dificultad y etiquetas, y como se mide por defecto:
repeticiones, si requiere peso y si va por lado.

Sumar ejercicios propios, editarlos o sacar uno del catalogo es del administrador. Si te
falta un ejercicio, pideselo: queda disponible para todo el equipo.
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» El Asistente

El Asistente es la inteligencia artificial de Kaizer dentro del panel: le pides algo en

lenguaje natural y lo resuelve con los datos del gimnasio.

. ASISTENTE / EJERCICIOS DE ESPALDA CON BARRA

+ Nuevo chat

©

HOY

»

Ejercicios de espalda con barra

Hace 1 min

Ejercicios de espalda con barra
ce 2 i

B @ =

B 8 ®

%

Pedirle algo

ESPALDA | BARRA ESPALDA | BARRA

Remo con barra Remo en landmine

ESPALDA | BARRA ESPALDA | BARRA

Remo Pendlay Remo seal con barra

ESPALDA | BARRA ESPALDA | BARRA

Aca van cinco opciones de espalda con barra para sumar a la sesion:

I. Remo con barra
2. Remo Pendlay
3. Rackpull
4. Remo seal con barra
5. Encogimientos con barra

Escribe como le hablarias a un companero: buscar ejercicios, armar o ajustar una sesion, o

preguntar por un socio o una planificacion. Los botones de abajo del cuadro te dan ideas

para empezar.

Las conversaciones

Quedan guardadas a la izquierda con un titulo, para retomarlas cuando quieras. Nuevo chat

empieza otra.

Voz y archivos

Puedes dictarle con el microfono o adjuntarle un archivo.

Revisa lo que te propone antes de pasarselo a un socio: la IA arma, tu decides.
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El dia a diaen el gimnasio

Clases, ingresos, chat y avisos.

» Agenday reservas

La Agenda muestra las clases y los turnos de sala del gimnasio con sus reservas, en vista

dia, semana o mes.

. AGENDA (7))

@

Hoy < > 28 sep - 4 oct

B

LUN WAR MIE

28 29 30

B @ =

8 @

JUE VIE SAB

16:0
Evaluacié... 16:00 - 16:45
Gm
17:00
Musculacién guiada
17:00 - 18:00
2/10
¢‘> HUUS.. . W o ; = 2 i p o
pinning  18:00 - 18:45 Spinning  18:00 - 18:45 Spinning  18:00 - 18:45 Spinn... 18: || (@ Pedirlee.. Spinning  18:00 - 18:45
{ 6/25 { 7/25 } { 3/25 l [ 4/25 ] ‘ 5/25
19:00
Funcional Funcional Funcional
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
3/20 6/20 7/20
20:0 P ’
Cross Training Cross Training
20:00 - 21:00 20:00 - 21:00
4/18 5/18
21:00 —_— = <
Sala de musculacién (noc... Sala de musculacién (noc... Sala de musculacion (noc... Sala de musculacién (noc.. Sala de musculacion (noc...
21:00 - 22:30 21:00 - 22:30 21:00 - 22:30 21:00 - 22:30 21:00 - 22:30
3/20 4/20 §/20 6/20 7/20
22:0

Dia

(semana ]

Mes
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g X
Funcional
miércoles 30 septiembre - 19:00 - 20:00

CAMILA ORTIZ FUNCIONAL 6/20

| Buscar socio para reservar

CONFIRMADOS (6)

( D Valentina Sosa Presente Ausente T[]
m Gabriela Méndez Presente Ausente T[]
@ Martin Castro Presente Ausente [
63 Agustina Vera Presente  Ausente (]
H sﬂ; Paula Bianchi Presente Ausente (1Y
‘5) Sofia Paz Presente Ausente W
Cerrar

Leer el calendario

Cada sesion muestra la hora y los lugares ocupados sobre el cupo, por ejemplo 6/20. Cuando
se llena se marca en rojo; si no tiene cupo dice Libre. Hoy vuelve al dia actual.

Abrir una clase

Al tocarla ves el coach, la actividad y los lugares. En Reservas esta la lista de socios anotados.

Anotar a alguien

El buscador de la sesidn reserva a un socio desde el panel, aunque la clase no acepte reservas
por la app. El cupo si se respeta.

Pasar lista

Sobre cada confirmado marcas Presente o Ausente, o cancelas la reserva. Si te equivocas,
Volver a confirmado lo deshace.

Recordatorios

Tocando un hueco del calendario creas un recordatorio: una nota tuya con fecha y hora, que
puede repetirse. Aparece como una linea fina y ni los socios ni el resto del staff lo ven.

Crear clases, horarios y tipos de actividad, y mover o editar sesiones, es del
administrador. Los socios con lugar fijo ya aparecen reservados solos en cada clase.
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v Check-ins

Si tu gimnasio usa el ingreso con QR, Check-ins es el registro de quién entrd hoy, a qué

hora y como.

. GHECK - INS

@]

29 de septiembre de 2026

3

¥, AgustinaVera
| S @agustinavera

( 9 Julieta Romero
@julieta.romero

{w Valentina Sosa
S @valentina.sosa

oio
a6

B 4

B 8 B

%

Serenuevaen39s

Ultimos ingresos Ver todos >
07:05  |nGREso AL GIMNASIO *
29 sep
07:07  ngReso AL aIMNASIO ®
28 sep
07:22  |greso AL GIMNASIO ®
24 sep

El dia

QR

QR

R

13:05

09:40

07:05

Paula Bianchi
@paula.bianchi

Diego Gomez
@diego.gomez

Nicolas Duarte

@nicolas.duarte

Todos los socios

MANUAL  12:20

MANUAL  08:10

QR 06:48

(<

D

L 4

28 Escanear QR

Tomas Herrera

@tomas.herrera

Sofia Paz

@sofiapaz

Mateo Costas

@mateo.costas

Por defecto ves hoy. Con la fecha de arriba miras otro dia, y con el buscador te quedas con

un socio.

o (&

5. Registrar ingreso

R 1115
R 07:31
QR 06:12
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Escanear QR

Abre la cdmara a pantalla completa para leer el codigo que el socio muestra en su app. Al leerlo

aparecen sus clases de hoy y le das el presente ahi mismo.

Registrar ingreso

Para el socio que no trae el celular: lo buscas y lo anotas a mano. Queda marcado

como Manual.

El QR del socio se renueva cada minuto, asi que una captura de pantalla vieja no sirve

para entrar. Si Check-ins no aparece en tu menu, tu gimnasio no lo activé.

s Chats

Chats reune las conversaciones con los socios. Cada socio tiene una sola conversacion

con el gimnasio y la comparte todo el staff, asi que cualquier coach puede contestar.

. CHATS
Buscar socios (‘F

©

B

qQ =

Qwdeoe =

B 8 @

%

Gabriela Méndez 11:47

Aprovecho: me lesioné el hom... (1

Funcional 9am ¥ 11027

Tix: Tranqui, te esperamos para la en...

Valentina Sosa 10:22

Es para ver sillego después del trab...

Paula Bianchi sb

Gracias por el aviso ey

Martin Castro sep 22

Genial, paso el jueves. {Gracias!

Tomas Herrera sep 15

Listo, ya te queda la reserva fija de ..

Nicolas Duarte sep 8

Si, en la seccién de rutinas. Si algo n.

®

®

®

gyms.kaizer.app/g/acme/chats

Valentina Sosa
@valentina.sosa

Martina Aguirre
iBienvenido a Acme Gym! Cualquier cosa que necesites escribenos por acd, que te contesta alguien del equipo.
13:17

Valentina Sosa
iGracias! ;Las clases de funcional hay que reservarlas?
14:57

VALENTINA SOSA
iGracias! jLas clases de funcional hay que reservarlas?

Si, desde la app. Te conviene dejar la reserva fija en el turno de las 9 asi no la pides todas las semanas.

15:47 &/
Valentina Sosa
Listo, ya la dejé fija &
16:37
Una consulta: ;el sdbado a qué hora cierran?
0:17
Es para ver si llego después del trabajo A
10:2
Escribe un mensaje... T
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15:11 all T @

= . Acme Gym

iBienvenido a Acme Gym! Cualquier
cosa que necesites escribenos por
acd, que te contesta alguien del
equipo.

iGracias! ¢Las clases de funcional
hay que reservarlas?
1057 0

Ti
iGracias! ¢Las clases de funcional hay que
reservarlas?

Si, desde la app. Te conviene dejar la
reserva fija en el turno de las 9 asi no
la pides todas las semanas.

Listo, ya la dejé fila @

1637 &

Una consulta: el sabado a qué hora
cierran?
1017 7

Es para ver si llego después del
trabajo
022 &

@ | Escribe un mer >

Quién escribid
Sobre cada mensaje del staff aparece el nombre de quien lo mando. Los tuyos van a la

derecha, en naranja.

Del lado del socio

El socio ve una sola conversacion, con el nombre y el logo del gimnasio, no una por cada coach.

Responder y adjuntar

Puedes citar un mensaje en tu respuesta, y el clip adjunta fotos, videos o PDF.

Grupos

Con el + creas una conversacion nueva o un grupo, por ejemplo con los socios de una clase,

para avisos que son para varios.

Si tu gimnasio desactivo el chat, la pantalla lo avisa y no se pueden mandar mensajes.

» Novedades y notificaciones

Novedades son los avisos que el gimnasio publica para los socios: cambios de horario,
clases nuevas, eventos. Los lees para estar al tanto de lo mismo que ellos.
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. NOVEDADES 2

Avisos que ven todos los socios en la app. La novedad fijada siempre aparece primera. Q Buscar novedades

5 TODAS ~ AVISO CIERRE  CLASE  EVENTO  FERIADO
oo
88
FIJADA
[ F1omoa ] FerLaDO PUBLICADA : 27 SEP 2026

Feriado del lunes: horario reducido

Abrimos de 8 a 14. Ellunes es feriado y el gimnasio abre con horario reducido. Sala de 8 a 14, las
clases de la mafana se dictan normalmente y las de la tarde...

[ Veragenda |

0DAS 3
¢¢ . P .
Cierre de sala por mantenimiento el jueves
CIERRE 25 P 2026
El jueves de 14 a 16 cerramos la sala para el service de las maquinas de cardio. Las clases del turno tarde no se ven afectadas.
Sumamos Funcional a las 7 de la mafana
CLASE
Arrancamos un turno nuevo de Funcional a las 7, de lunes a viernes, para los que entrenan antes del trabajo. Cupo: 20 personas. Las reservas ya estan abiertas e...
Torneo interno de fuerza — inscripciones abiertas
EVENTO 18 SEP 2026
Primer torneo interno de Acme. Tres movimientos, tres intentos cada uno: sentadilla, banco y peso muerto. Principiantes 10:00, intermedios 12:00, avanzados 15:0..
Renovamos las mancuernas hasta 50 kg
AVISO 11 2026

GES!  Llegaron las mancuernas nuevas: la serie ahora llega hasta 50 kg, de 2 en 2. Aprovechamos para reorganizar el rack. Si no encuentras algo, pregntale al profe d...

@) L. Clase abierta de Yoga: trae un invitado
s CLASE 6 SEP 2026
9 Elmartes que viene la clase de Yoga de las 10 es abierta: puedes traer a alguien que no sea socio, sin costo. Avisanos por el chat asi reservamos el mat.

2 (@

Notificaciones 2 Marcar leidas

Entrenamiento completado —
Nicolas Duarte

Nicolas Duarte acaba de terminar una
sesion de entrenamiento.

HACE 1D

Entrenamiento completado —
Valentina Sosa

Valentina Sosa acaba de terminar una
sesion de entrenamiento.

HACE 1D

©) Entrenamiento completado —
Nicolas Duarte

Nicolas Duarte acaba de terminar una
sesion de entrenamiento.

HACE 2D
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La fijada y el resto

La novedad fijada aparece siempre primero. Abajo estan todas, con filtros por categoria 'y
un buscador.

La campana

Arriba a la derecha, te avisa cuando un socio tuyo termina un entrenamiento. Marcar leidas

las limpia.

Actualizaciones

El megafono, abajo a la izquierda, cuenta lo nuevo de Kaizer.

Publicar, editar y fijar novedades es del administrador.



Lo que ve tu socio

La app Kaizer por dentro, para que sepas qué le llega de lo que armas.

» Laappdel socio

Tus socios entrenan con la app Kaizer. Todo lo que guardas en el panel les llega ahi.

14:58 all T @ 14:58 all T @ 15:05 all T @ 15:10 all T @

P . 2 o=
ff ‘) (@valentina.sosa | B 46 Rutinas + (a0 G G Reservas MISRESERVAS 3
i T de sal
— @ DiA1 Gy -
oy i 8 = O @ @D (&) (=
© Av. Corrientes 1234, CABA 30 1 2 3 4 5

Full body 3 dias Pizarron
Novedades Ver todas > 0% Com Vuelta a la calma Estiramientos TURESERVA FI/A
pletado
estéticos, 30 segundos por grupo Ro... ) O 07 - G52 e
FERIADO 52 FIJADA 27 SEP 2026 CIER L[]
Feriado del lunes: horario reducido Cierr Sesiones de esta semana omn
Abrimos de 8 a 14.llunes es feriado y el gimnasio abre Eljuev Salto en zancada (estocada ©) 10:00 2/15 - 6 Prof. Federico..  YAFINALIZO
Jade 821, f | | méqui con salto) 6omin | T
@ Dia1  SUGERIDO 3sets  10reps
SPINNING
18:00
Tus reservas de la semana Vertodas > 1890 25 @ prot. camie.. (NI
. ’ Salto en sentadilla
oo:00 :;"::::‘ttcas Benitez bl ) E2E 3sets  10reps 20:00  CROSSTRAMNING
e = i so. 418 - (& Prof. Lucas B... | ResERAR
min
19:00  FuNCiOwAL : ° Dia3 . .
0s0p | @ Prof. Camila Ortiz 7 RESERAOA Salto con rodillas al pecho ()
3 sets. 10 reps
21:00  5pADEMUSCULACION... | s
30 sep
Arrastre de trineo
| T > 3sets  10reps
O &) o Q 1% O & ® i 0:04:46 ) & F ® =
T e GEID (T G R v Aines  Novedades  crat e I o e s O
® Patada de aleteo
Inicio

Su gimnasio, las novedades, sus reservas de la semana y su rutina, con la racha de

dias entrenando.

Rutinas

La rutina en curso con su avance y las sesiones de la semana. La que dice Sugerido es la que

le toca.

Entrenar

Abre el dia, toca Comenzar entrenamiento y va registrando las series con el cronometro de
descanso. Al terminar, Finalizar entrenamiento, y te llega la notificacion.

Reservas

Las clases de cada dia con sus lugares y el boton Reservar, y su reserva fija si la tiene. También

puede cancelar.

QRYy chat

El boton del QR es su pase de entrada al gimnasio, y en Chat habla con el equipo.
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Si un socio no ve su rutina, revisa que se haya registrado con el mismo email con el que
lo dieron de alta: el vinculo con el gimnasio se arma por email.



Tu cuentay ayuda

» Tu perfil y los ajustes

Tocando tu foto, arriba a la derecha, llegas a tu cuenta, organizada en cuatro pestanas:

Perfil, Kaizer Al, Automatizaciones y Mi cuenta.

gyms.kaizer.app/g/acme/settings/automations

. CONFIGURACION / AUTOMATIZACIONES

@

P

B @ %

B 8B

%

Perfil

Tu nombire, tu foto, tu KaizerTag y tu teléfono. Editar los cambia.

L Perfil & Kaizer Al @) Automatizaciones

Alertas del panel de atencion

Qué avisos ve tu equipo en el panel de atencion, y con cudntos dias de anticipacion.

[Eh Lo define tu gimnasio

Sin rutina asignada

El socio todavia no tiene una rutina.

Rutina expirada

Larutina del socio paso su fecha de fin.

Rutina sin enviar

Hay una rutina lista que todavia no se le envio al socio.

Rutina completada

El socio entreno todas las sesiones de la tltima semana de su rutina.

Cumplearios

Te avisamos el dia del cumpleaiios de tus socios, aqui y por notificacion.

Apto médico vencido

Avisar cuando el apto médico del socio ya vencio.

Nunca entrend la rutina

La rutina ya empezé y el socio no registrd ni una DfAS DESDE EL INICIO

sesion.

No entrend ltimamente
DIAS SIN ENTRENAR
El socio hace rato que no registra una sesion.

Kaizer Al y Automatizaciones

7

7

® Micuenta

o

o

o

f"

COmo se entregan tus rutinas

Qué pasa con las rutinas que genera la A antes de llegar al socio.

[Eh Lo define tu gimnasio

Enviar rutinas de |A sin revisarlas

Si esta activo, las rutinas generadas por IA se envian al socio automaticamente. Si no, quedan

pendientes para que las revises antes de enviarlas.

Configuracion de rutinas

Coémo se actualizan las rutinas de tus socios sin que nadie las toque.

[Eh Lodefine tu gimnasio

Sobrecarga progresiva automatica

El peso por serie y semana se ajusta seglin el progreso, objetivo y IRM calculade del socio.

Archivar rutinas al finalizar

Cuando un socio completa la Gltima sesion de una rutina, se archiva automaticamente.

Preguntar el esfuerzo

Cuéndo la app le pregunta al socio por su esfuerzo: repeticiones en reserva (RIR)
esfuerzo percibido (RPE), segiin la escala del ejercicio.

Alcance por defecto

Opcién preseleccionada al agregar, eliminar o duplicar elementos en rutinas
de varias semanas.

Muestran como trabaja el gimnasio: qué alertas se disparan, como se entregan y actualizan

las rutinas y como genera la |A. Los ves con el aviso Lo define tu gimnasio: los cambia

el administrador.

Varias cuentas

El mismo menu de tu foto te deja agregar otra cuenta y pasar de una a otra sin cerrar sesion.

Alfinal del

Todas las seme
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o Sitetrabas

El Centro de ayuda, en el icono de pregunta abajo a la izquierda, tiene articulos cortos
por tema y recorridos guiados por cada pantalla.

gyms.kaizer.app/g/acme/help

{
. GENTRO DE AYUDA 2 e
S
Busca articulos
n
29
) — S .
° ® Reiniciar el recorrido N
@'_T Vuelve a recorrer el dashboard seccion por seccion, desde el principio.
REGORRIDOS POR SEGCION
: 4
El editor de rutina o
D@ Sesiones, ejercicios, bloques y como enviarla al socio.
Meétricas del socio ® Ver
Adherencia, volumen, grupos musculares y progreso por ejercicio.
& Chats
® ver
Conversaciones, grupos y adjuntos.
El editor de plantillas o
er
Nombre, etiquetas, bloques, y cémo agrupar o duplicar. Abre una plantilla y te lo mostramos.
Planificaciones ® Ver
El programa de sala por dentro: sus datos y sus sesiones. Abre uno y te lo mostramos.
Edicion de ejercicio ©
r
Video, clasificacion y como se programa. Abre un ejercicio y te lo mostramos.
@) EXPLORA POR TEMA
o
Recorridos

Reiniciar el recorrido te vuelve a mostrar el panel seccién por seccion. También puedes repetir
el de una sola pantalla, como el editor de rutinas.

Articulos

Busca por la palabra que usarias al contarlo: socio, reserva, programa de sala, rutina.

Tu administrador

Si lo que necesitas depende de la configuracion del gimnasio (un permiso, una clase, una
etiqueta, un ejercicio que falta), el que lo resuelve es el administrador.

Soporte de Kaizer

Si es un problema de la plataforma, al pie del Centro de ayuda esté el boton para escribirnos.
Cuéntanos qué estabas haciendo y qué paso.
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Qué hace cadarol

El coach trabaja con los socios; el administrador, ademas, maneja el gimnasio. Esta es la diferencia, pantalla

por pantalla.
QUE COACH ADMINISTRADOR
Ver socios y sus fichas Si Si
Armar y editar rutinas Si Si
Asignar un programa de sala a un socio Si Si
Notas, lesiones, archivos y tests Si Si
Dar de alta o de baja socios No Si
Etiquetas y configuracion de un socio Las ve Si
Crear, editar y publicar programas de sala Los ve Si
METIETS Las Las propias y las
propias planificaciones
Catélogo de ejercicios Lo usa Lo edita, importa y etiqueta
Reservas y asistencia Si Si
Clases, horarios y tipos de actividad No Si
Check-ins Si Si, y los activa
Chats y grupos Si Si, y el soporte de Kaizer
Novedades Las lee Las publica
Staff, invitaciones, cobros, beneficios, métricas y No Si
reportes

Ajustes del gimnasio y facturacion No Si



